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PRESENTACION

Con base en lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
la Ley General de Educacién, la Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los
Maestrosy el Acuerdo que contiene lasdisposiciones, criterios e indicadores paralarealizacién
de los procesos de reconocimiento, Ciclo escolar 2023-2024, se publicé la Convocatoria para
el reconocimiento a la practica educativa, 2023 con el objeto de reconocer a las maestras
y a los maestros frente a grupo, en educacidén basica y en educacidon media superior, que
se hayan destacado en el desarrollo de estrategias pedagdgicas creativas, innovadoras y
originales.

Las categorias de participacion, para ambos tipos educativos, fueron dos: I. educacion
a pueblos y comunidades indigenas o afromexicanas, migrantes y jornaleros agricolas, y Il.
Recuperacion de aprendizajes; a través de las cuales se busco identificar practicas educativas
que coadyuvaran al derecho a la educacion de nifias, ninos, adolescentesy jévenes originarios
de pueblos y comunidades indigenas, afromexicanas, migrantes y jornaleros agricolas, asi
como aquellas implementadas para la recuperacion de aprendizajes y atencién del rezago
escolar de nifas, nifos, adolescentes y jévenes.

Los cuatro temas de participacion fueron: |. Estrategias didacticas, Il. Materiales
educativos de apoyo al aprendizaje, Ill. Tecnologia para la ensefanza y el aprendizaje y IV.
Trabajo educativo en el entorno comunitario.

Las narrativas que se incluyen en los tomos de educacion basica corresponden a las
practicas educativas de este tipo educativo desarrolladas por maestras y maestros de
educacion indigena, en la categoria | (tomo 1); de educacidén primaria, en la categoria Il (tomo
2) y de educacion secundaria, preescolar e inicial también en la categoria Il (tomo 3).

Las narrativas que se incluyen en el tomo de educacién media superior (tomo 4)
corresponden a las practicas educativas implementadas por docentes de los diferentes
subsistemas federales, estatales y organismos descentralizados, en ambas categorias de
participacién.

En la integracion de los cuatro tomos se presentan practicas educativas que se
destacaron por su creatividad, innovacién y originalidad, que fueron implementadas en las
32 entidades federativas del pais, las cuales: aluden a las acciones implementadas por lasy
los participantes, en su grupo o en la escuela, para el abordaje de los contenidos educativos;
refieren producciones creativas tales como cuadernillos, guias, juegos didacticos, entre
otros, a través de las cuales las y los participantes abordaron contenidos de los planes y
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programas de estudio; dan cuenta del conocimiento, uso e innovaciéon de plataformas
y aplicaciones digitales para apoyar la practica educativa y que se realizaron a través de
interacciones virtuales y presenciales; o bien, documentan acciones incluyentes que
impulsaron las maestras y los maestros con la participaciéon de madres, padres de familia o
tutores para fortalecer y transformar el vinculo entre la escuela y su comunidad.

Las narrativas que estd a punto de leer dan cuenta ademas de la revalorizacién del
magisterio y de su fuerte compromiso en alcanzar el maximo logro de aprendizaje de nifas,
niflos, adolescentes y jovenes del pais.

Unidad del Sistema para la Carrera
de las Maestras y los Maestros
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“COMUNICACION EN LA ESCUELA,

OPORTUNIDADES PARA EL INTERCAMBIO DE
SABERES PARA LA CONVIVENCIA”

=l

Eduardo Luis Altamirano Chavez
Primaria

MICHOACAN

INTRODUCCION

Comunicarse conotros es una necesidad naturaldelserhumano. Através de este proceso
se transmiten ideas, emociones, estados de animo, anécdotas y saberes. Compartimos la
cultura, nos unimos a la historia de la comunidad, heredamos tradiciones y construimos
nuevas expresiones en una especie de polifonia de nuestro tiempo y espacio. Las habilidades
comunicativas (hablar, escuchar, leer y escribir) en la escuela permiten no sdélo la apropiaciéon
de saberes sobre la lengua, sino también aportan elementos para la interaccidén en otras
areas del conocimiento y el desarrollo de vinculos para la convivencia.

Durante la pandemia por COVID-19 vivimos situaciones inciertas relacionadas con
la comunicacion. El aislamiento preventivo dejé a muchos nifios sin el contacto de otros
infantes, las preocupaciones e inquietudes sobre lo que sucedid fueron escuchadas en el
mejor de los casos, pero la realidad para muchos otros fue otra. Debido a la multiplicidad
de escenarios que cada estudiante vividé ha sido necesario valorar una de las habilidades
mas significativas, escuchar a los otros. Cada uno de nosotros tenemos historias, ideas,
sentimientos, experiencias y suefos por compartir. Ofrecer a los estudiantes oportunidades
para comunicar su palabra se hace necesario para ser en plenitud, generar bienestar al
sentirse y saberse escuchados, asi como generar condiciones para identificarse con el grupo
etario para saber que no estan solos y que pueden encontrar apoyo en el aula. La practica
educativa descrita en la presente narrativa se encuentra ubicada en el ciclo escolar 2022-2023
de los meses de septiembre de 2022 a abril del 2023 en un grupo de 5° grado.

Narrativas
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DESARROLLO

Es comun que los estudiantes en el aula nos cuenten sobre las actividades que hicieron
el fin de semana, la comida que les gusta, los juegos y deportes que practican o alguna
fiesta en la que participaron. A veces nos cuentan sobre su familia o algunos problemas o
situaciones que atraviesan. Otros permanecen callados y son herméticos al momento de
comunicarse. Cada estudiante es diferente y no debemos forzar la expresion en tanto no sea
una necesidad.

Al comienzo del ciclo escolar organicé algunas actividades de trabajo colaborativo,
sugeri algunas consignas de trabajo y monitoreé a los estudiantes, los objetivos fueron
abordar algunos temas de estudio para tener oportunidad de observar las dinamicas de
interaccidon y comunicaciéon que se suscitaban. Escuchar a los nifios me permitié descubrir
aquello que de forma publica no compartian con el grupo completo, pero si en la confianza
de la camaraderia y amistad, sabiéndose escuchados por sus iguales, sabiendo que era
posible compartir.

Comencé a notar que las preocupaciones de los nifios eran varias: tenian miedo de
hablar en publico, la incertidumbre por los posibles contagios por COVID-19 los mantenia
con temor hacia la enfermedad, los problemas en casa parecian ser comunes al ser
compartidos, los duelos por las pérdidas estaban presentes, el deseo por estar en familia
celebrando como antes era un anhelo, las canciones que escuchaban, la comida que les
gusta, la convivencia con otros niflos les preocupaba a la hora del recreo. Mientras los nifios
hablaban, yo permanecia a un lado respetuosamente, pero dando un espacio para liberarse
a través de la palabra.

Varios de mis estudiantes no tienen hermanos, por la tarde no juegan con otros nifos,
sus padres de familia trabajan y se quedan al cuidado de adultos que no siempre tienen
ocasion para escucharles, al menos esa es la percepcidon que ellos reportan, por lo que la
escuela es para ellos un espacio para refrendar la importancia de reconocerse en los otros,
aprovechar el tiempo de hablar con iguales y sentirse identificados con personas que los
entienden. Siendo la escuela un espacio social y de encuentro comunitario que habia
estado limitado para ellos por la pandemia, era momento de tener otros espacios para la
comunicacion y la convivencia.

Favorecer en los estudiantes un ambiente de aprendizaje donde se perciban escuchados
y donde su opinidn sea valida y respetada implicd no sélo el tiempo destinado para dejarlos
expresar y compartir su palabra sino también combinar este cumulo de necesidades
comunicativas a través del trabajo con objetos de conocimiento como parte de las practicas
socialesde lalenguay el alcance de aprendizajes esperados. Para ello, entre otras actividades,
se destacaron las siguientes estrategias de aprendizaje:
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Exposicion de temas cientificos. Al
inicio de la semana en asamblea
hablamos sobre los temas que
escuchaban diariamente y que les
preocupaban, algunos de ellos
fueron el COVID-10, la
contaminacién delagua (hay unrio
contaminado con aguas negras
cercade la escuela), laviolenciay el
consumo de drogas. Cada uno de
los estudiantes comentd el porqué
de las situaciones y la manera en
que ellos lo habian vivido o
apreciado.

Después se reunieron en equipos Imagen 1_AACE
con intereses comunes y con

ayuda de diversas fuentes localizaron informacién relacionada con el tema en
textos informativos. En casa y con ayuda de las familias identificaron datos para
fundamentar las ideas, compartieron la informacién en sus hogares y en la
escuela intercambiaron los resultados de la investigaciéon. Las ideas que habian
compartido desde la vision personal se enriquecieron con la nueva informacion,
sugirieron argumentos, posibles soluciones y ademas se cuestionaron varias cosas
relacionadas con las problematicas.

Escucharlos tomar una postura en problemas tan complejos y poder plantear
soluciones creativas no sélo fue positivo en el area de lengua materna, sino que,
visto desde los objetivos de los programas de estudio, estas nociones atravesaron
varios elementos del perfil de egreso y propdsitos del grado. Posteriormente, la
necesidad de compartirlainformacion orientd la elaboraciéon de carteles. Visitamos
las aulas de toda la escuela para que los resultados de investigacion y propuestas
fueran escuchados. Solicité a los nifos de los otros grupos que nos ayudaran a
coevaluar el trabajo de los expositores con ayuda de una rdbrica sencilla. La
reaccion de los nifios fue honesta y en todos los grados participaron activamente.
Cuando los estudiantes de mi grupo se ponian nerviosos, los escuchas les daban
palabras de animo para continuar y escuchar debido al interés por saber lo que
dirian. Al regresar al aula compartimos las sensaciones vividas, comentaron lo
que podrian mejorar y ademas entablaron respetuosamente un didlogo sobre lo
aprendido.

Narrativas
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Elaboracion de adornos navidenos con
ayuda de un instructivo. Previo a las
fiestas decembrinas surgié la idea de
colocar un arbol navidefo en el aula. Una
madre de familia nos presté un gran arbol
artificial. Teniamos un arbol, el espiritu
navidefoy la emocién por celebrar, pero
no las decoraciones propias para el arbol.
Por ello propuse a los estudiantes la
elaboracion de esferas. Buscamos varios
instructivos y dialogamos sobre cual de
ellos podia ser mas factible para llevar a
cabo. Acordamos los materiales vy
propusimos unafecha paralaelaboracion
de las esferas. Ese dia escuchamos
Imagen 2_AACE villancicos, los ninos pintaban,
intercambiabanideassobreladecoracion
de sus esferas, sugerian cosas a los companeros, aceptaban de una manera natural criticas,
intercambiaban materiales y se organizaban para colocar las esferas en el arbol.

Fueron varias horas que durd la actividad, con la tranquilidad del ambiente que se gesto
en el aula los nifhos comenzaron a compartir como eran las celebraciones en sus hogares,
con evidente sensibilidad hablaban sobre los festejos previos a la pandemia y la afloranza
de que las reuniones regresaran. Basado en lo que escuchaba aproveché la oportunidad
para proponer la reflexion sobre el significado de las fiestas, que mas alld de una cena
elegante, decoraciones fastuosas o excesos del consumismo, podia ser la oportunidad de
crear experiencias con la familia y los nuestros. Colocaron las esferas en el arbol, ver la obra
terminada devino en un sentido de apropiacién, identidad grupal y el recuerdo de lo vivido.

e Redaccion de cuentos. De acuerdo con el desarrollo del programa de estudios
hubo un momento en que nifas y niAos tenian que escribir cuentos, conocer sus
caracteristicas y compartirlos. La consigna que ofreci a los estudiantes fue simple
“selecciona una historia que contar y aprovecha tus materiales de escritura para
contarla”. Lo increible fue que agquellos que comUnmente no se animaban a hablar
en publico encontraron un espacio para expresarse. Los temas fueron variados: la
pérdida de un ser querido, la incertidumbre de la vida, las relaciones personales, la
violencia, los medios digitales, los derechos de los animales, el no sentirse
escuchados, la pobreza, los miedos de los nifios, etcétera. Conociendo previamente
la historia individual de cada estudiante y sus familias fue posible ver cémo

representaban en aquellos personajes y situaciones lo que habitaba dentro de

\ ellos. Los finales felices existieron, pero también construyeron la esperanza de que
\ en la vida real eso pudiera suceder. Escribieron lo que les preocupaba, pero
también, en el subconsciente, nos dijeron a los adultos aquello que no

Narrativas \
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siempre es facil compartir o no es
sencillo de decir. Aprender a usar la
palabra escrita para expresarse fue
un acierto para aquellos que a
veces temerosos de las multitudes
no siempre encuentran eco.

o Desayuno lector. Los nifios
no habian compartido con otros por
las regulaciones por el COVID-19,
por lo que propuse a los nifos, al
ser lectores experimentados, crear
un espacio de intercambio con sus
compaferos de primer grado. Asi
Imagen 3_AACE de que decidieron montar una obra
de teatro y declamar un poema a

sus compaferos, eran contenidos
gue habiamos visto en clase previamente. Ademas, cada uno de los estudiantes

de quinto grado tenia un libro que leeria en voz alta a los mas jovenes.

Para llevarla a cabo solicitamos mantas, cojines, tapetes o toallas para sentarnos
en el suelo, comida para compartir y degustar. Ver a los nifios contar las historias,
teatralizar las narraciones, explicar palabras de dificil comprension, reir con las
historias o dialogar con los otros fue enriquecedor para ambos. Para finalizar
compartieron la comida. Los efectos se han extendido semanas después de la
actividad, aun juegan en el recreo, se cuidan entre ellos, se saludan y saben que
estan ahi.

REFLEXION

La dificultad principal fue poder generar espacios para la comunicacidén donde todas
y todos participaran, respetando, leyendo y escuchando atentamente, hablar por turnos,
saber que alguien puede estar en disenso y valorarlo ha sido un reto. Poder abordar textos
de forma critica, hacerse preguntas, valorar las producciones propias y de otros y leer para
otras personas ha sido parte del camino en la formacion de las niflas y nifios. Escuchar a
los estudiantes me ha permitido conocerlos mas, valorar la diversidad, hacer ajustes a
la planeacién, pero también a no dar las cosas por sentado, ya que cada realidad ofrece
oportunidades diferentes. La transformacién no ha sido sélo para ellos, también lo ha sido
para mi al descubrir otras formas de comunicarnos, reconocer la otredad y valorar mi trabajo
profesional.

Narrativas
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“LA LECTURA, EL ARTE TEXTIL Y LOS VALORES
COMO FUENTE DE APRENDIZAJES EN NINAS Y
NINOS”

Juana Inés Arce Rivas
Primaria

SINALOA

«La lectura proporciona las alas, el arte textil, al ser una manifestacién cultural del
pais, es una de las raices que, al sostener el ramaje de una educacién general y
lectora que integra los valores, les brindan a nifas y niflos el vuelo a seguir para

aterrizar lo aprendidon.

INTRODUCCION

surgiod la necesidad de implementar estrategias acordes a esta situacion.

colaboracién e inclusiéon son una constante.

La labor docente implica una constante capacitacion para enfrentar los desafios que
cada ciclo escolar nos presenta; atender a la niflez que, después de la pandemia provocada
por el virus SARS-CoV-2, tuvo un rezago educativo en el logro de aprendizajes por lo que

Ofrecer una educacion de calidad y calidez humana ha sido siempre el motor para
emprender la busqueda de trayectos que conduzcan a abatir el rezago y se pondere el logro
de aprendizajes significativos en niflas y nifos. Es por ello que aplicar secuencias didacticas
y el método de proyectos como estrategias para propiciar el interés del alumnado, permite
gue se involucren de manera activa en su propio aprendizaje; ademas de que aprender de
manera colectiva favorece el trabajo en equipo donde valores como participacion, respeto,

Las acciones que describiré a continuacién corresponden a secuencias didacticas
relacionadas a fechas civico-culturales y a seis proyectos que involucraron el arte textil, los
valoresy la lectura como eje transversal para el logro de aprendizajes. La implementacion se
realizdé en un grupo de sexto grado de primaria de turno matutino que se ubica en Culiacan,
Sinaloa en un contexto urbano marginado. El periodo de aplicacion corresponde de agosto

a marzo del ciclo escolar 2022-2023, con el objetivo de lograr aprendizajes significativos y

Narrativas abatir el rezago educativo en el alumnado.
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DESARROLLO

Este ciclo escolar ha quedado registrado como el regreso de una pandemia que sacudid
la normalidad en la que viviamos, regresamos a las aulas para detectar los estragos causados
no solo en lo académico sino también en lo emocional, esa fue nuestra la prioridad. Asi fue
querecibiungrupode32alumnasyalumnosalosque al aplicarles exdmenes de: diagndstico,
prueba de Mejoredu de lectura, escritura y de participacion en debates. De estos obtuve el
siguiente resultado: diagndstico de 6.6 grupal, bajo nivel de comprensién lectora, redaccién
con deficiencias, entre otras dreas de oportunidad; ademas de identificar a nifos y niflas con
BAP (Barreras para el Aprendizaje y la Participacion) para quienes hay que hacer ajustes de
nuestro contexto e incluirlos, lo cual me condujo a emprender acciones con las estrategias
didacticas que a continuacidn describiré.

De agosto a mediados de octubre la estrategia fue desarrollar secuencias didacticas
que involucraron actividades permanentes de lectura, escritura y expresion oral. Partiendo
de las caracteristicas antes mencionadas del grupo se inicié con: redaccién del diario grupal
y personal (diario filoséfico) como parte de la memoria individual y colectiva, ademas de
ser medio de expresion de sentipensares (proceso mediante el cual ponemos a trabajar
conjuntamente el pensamiento y el sentimiento) con el propdsito de mejorar la redaccién.

Para la expresion oral se llevaron a cabo debates con diversos temas relacionados con
los campos formativos de lenguajes, saberes y pensamiento cientifico y, ética naturaleza y
sociedades. Esta practica favorecié que dos integrantes del grupo participaran en octubre en
el foro para nifas y ninos organizado por la Secretaria de las Mujeres del Estado de Sinaloa,
donde hablaron de derechos de la nifiez y la salud reproductiva.

Respecto a la atenciéon del bajo indice de comprensiéon lectora, la actividad permanente
de lectura en vozalta, tanto por mi como por mialumnado nos llevé a leer 15 libros de manera
grupal, de agosto a marzo con las siguientes experiencias: charlamos via telefénica con
la autora Dina Grijalva en relacidn con su libro Barba Azul (adaptacién), participamos con
la editorial UAS en actividades extra clase de lectura y pintura, comparar el libro Corazon
diario de un nirfio con la pelicula Corazon de nifio por medio de un debate; conocimos, al leer
Ofrenda (UNAM), actividades relacionadas al dia de muertos e identificamos esta festividad
como patrimonio cultural de la humanidad. Asimismo, visitamos la biblioteca Rosa Maria
Peraza para participar en la lecturay elaboracién de catrinesy catrinas para el altar en honor
al maestro titiritero Pedro Carredn.

Resaltemos que, del altar mencionado, el material creado por el alumnado del grupo y
de la escuela fue compartido con el Archivo Histérico General del Estado de Sinaloa para ser
exhibido del 31 de octubre al 4 de noviembre de 2022.

De algunos otros libros como: Tienes el valor o te vale, Declaracion sobre una cultura de
paz, Mexicanas que hicieron historia 1y 2; se han abordado fechas civicas, conmemorativas

Narrativas
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y temas relacionados con valores en la niflez, asi como temas de actualidad y la sana
convivencia en el aula, lo cual ha facilitado el logro de aprendizajes. Ademas, para fomentar
el habito de la lectura, en los festejos de la ciudad de septiembre: «Culiacan regala un
libro» obsequié entre el alumnado 60 libros. En noviembre, para el «Dia del libro» consegui
donaciones de parte del Instituto Sinaloense de Cultura y en enero, de la Secretaria de
Bienestar y Desarrollo Sustentable; con eso construi tres bibliotecas itinerantes, una para
cada fase escolar, en beneficio de toda la
comunidad que atiende el plantel.

" Ahora les comentaré lo realizado

"eclyra regaidtho J con la estrategia didactica de método

p””"”""" ""“k’ de proyectos, la elegi dado que favorece

; & Y 4 "'n el trabajo auténomo e involucra a

las y los estudiantes al aplicar sus

habilidades, conocimientos y valores en

el logro de aprendizajes significativos. La

implementacién de la estrategia fue desde

finales de octubre de 2022 a marzo de 2023;

hemos desarrollado en conjunto (maestra

Imagen 1_AERJ y alumnado), los siguientes proyectos:

1 Prevencién de la violencia de género

asociada a la determinacion del sexo, donde

las actividades fueron el analisis del video Nombre secreto: Mariposas el documental, y

las producciones fueron una exposicion de arte textil, frases bordadas contra la violencig;

ademas de participar en actividades de bordado por los 16 dias de activismo con el colectivo
Bordamos de Corazdn y la Secretaria de las Mujeres.

Para el proyecto 2 Activismo por la pazdesde la nifiez, lasaccionesfueron: un Café literario,
donde hubo lectura en el aula por una madre de familia, una «Pijamada» con proyeccidn
de los documentales: El puente y Dia de la paz escolar y la no violencia, relacionados a la
paz y derechos humanos, para posteriormente analizarlos y escribir en el diario personal la
importancia del activismo por la paz.

Otras actividades importantes fueron leer el libro Declaracion sobre una cultura de paz
yanalizar la letra de la cancién «iImagina» de John Lennon, con el fin de poder tener las bases
para crear pinturas y bordados relacionados con la paz. Como producciones del proyecto el
alumnado colabord con los colectivos Ciudadanos por la Paz con los carteles y Bordamos de
Corazon al utilizar el arte textil en la elaboracion de la «Gran manta por la paz» que formé
parte de una exposicidon en el agora Rosario Castellanos del Instituto Sinaloense de Cultura
el 8 de marzo de 2022 en el marco del Tributo a John Lennon, démosle otra oportunidad a
la paz.

Durante lassemanas del 9 al 20 de enero de 2023 se ejecuto el proyecto 3 «<Mesoamérica,
nuestro origen», algunas de las acciones fueron el analisis de videos del arte en Mesoameérica,
posteriormente escribir y opinar con referencia en la expresidn artistica de la época.
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Igualmente, cada nifla y nino pudo crear una obra de arte relacionada al tema, dicho
proyecto culmind con la redaccién grupal de un manifiesto relacionado con la importancia
de las civilizaciones mesoamericanas y una exposicion.

En lo referente al proyecto 4: «Activate a favor del medio ambiente» realizado del 23 de
enero al 3 de febrero de 2023, el alumnado tuvo la tarea de detectar dreas de oportunidad
para intervencion activa, de modo que llevaron a cabo una jornada de limpieza diaria para
disminuir la basura en los patios de la escuela, ademas de realizar exposicién oral en otros
grados y grupos para invitar a depositar la basura en los contenedores y a reducir residuos
en los patios de la escuela. También, a través de gestiones con apoyo de la direccion de la
escuela, logramos ser el programa piloto de la «Jornada en el dia de la educaciéon ambiental»
contando con la participacién de la Secretaria de Bienestar y Desarrollo, Subsecretaria de
Medio Ambiente, jovenes bidlogos y Museo del jaguar, que nos ofrecieron un Rally de:
exposiciones de flores y fauna, separacion de residuos, arborizacion, museo interactivo del
jaguar, cuentacuentos y pintura. Fue una jornada que involucrd a todo el plantel, no solo
a Mi grupo, sino que este proyecto culmind con la redaccidon en los diarios personales y
grupales de la experiencia vivida y con la elaboracién de obra de arte con material reciclado.

Proyecto :Activate o IgELLEe
-~ =

Imagen 2_AERJ

Del proyecto 5: «Cambio de vida» realizado en las semanas del 20 de febrero al 3 de
marzo, el alumnado compartid la lectura de biografias investigadas de diversas personas
que refieren a la migracién como una causa que cambiod su vida y las consecuencias que
acontecieron; para finalizar y evaluar este proyecto cada nifiay nifio disefié obra plastica que
representaba los tipos de migracion instaldndose una exposicion que se compartié con la
comunidad escolar.

Finalmente, el proyecto 6 «<Mujeresempoderadas», en lassemanasdel 6al 25de marzode
2023 el alumnado analizd los videos: La asombrosa excursion, Dia de la mujer y Sufragistas
pioneras de la lucha feminista, para después llevar a cabo un debate relacionado al tema
y la igualdad de género, donde se redactd en los diarios personales la importancia de la

Narrativas
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empatia, el respeto y la igualdad para evitar la violencia debido a género. También, algunas
/ de las alumnas participaron en la exposicion de arte textil Empodérate mujer, del colectivo

y Bordamos de Corazén en la Casa de la cultura del bachiller del COBAES y en nuestra escuela,
/ todo el alumnado del grupo participd en una exposicion de arte textil con frases bordadas de

mujeres empoderadas como cierre de proyecto y las invitadas fueron las madres de familia.

Por ultimo, mencionaré que de las secuencias didacticas y proyectos se han alternado
otras estrategias para abordar todos los temas del plan de estudios.

Imagen 3_AERJ

De cada cierre de proyecto evaluamos en el grupo las actividades, las dificultades, los
aprendizajes alcanzados y los compromisos individuales y grupales para seguir logrando
avances; todavia falta mucho por hacer, pero seguiré aplicando estas y otras estrategias para
avanzar en los resultados.

Narrativas
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REFLEXION

Uno de los retos enfrentados fue mejorar en la prueba de Mejoredu; ya que en agosto
de 2022 el porcentaje grupal fue de 3513 % en matematicas, 31.4 FCYE y 39.8 en lectura;
para enero de 2023 los resultados fueron: 71.8 % en FCYE, 59.1% en matematicas y 66.2 % en
lectura. Atender las dreas de oportunidad detectadas con el diagndstico, como redaccién de
textos, resolucion de problemas y participacion oral e incluir a las niflas y niflos con BAP, ha
propiciado que las calificaciones pasaran de un 6.6 a 8.9 en el trimestre 2 como promedio

grupal.

Mi experiencia como docente en escuela primaria con jornada laboral de tiempo
completo facilité la aplicacion y desarrollo del método de proyectos; aunado a eso el retomar
el arte textil y la lectura favorecié que las actitudes en el grupo cambiaran y pudiéramos
tener un mejor ambiente de aprendizaje en el aula. Conocer el diagndstico del grupo y tener
presentes las areas de oportunidad me dio el camino para saber qué implementar en mi
planeacién a favor de atender el rezago para aumentar el nivel de logros alcanzados en
conjunto.

Siento satisfaccion de lo logrado, sigo atendiendo con amor mi labor para poder ofrecer
cada dia un espacio de aprendizaje para nifias y nifos y que las familias vean a nuestra
escuela como formadora de quienes seran las y los ciudadanos en un futuro préoximo.

Narrativas
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“CREANDO FUTUROS FINANCIERAMENTE
RESPONSABLES: UNA ESTRATEGIA DOCENTE
DONDE EL DINERO DE JUGUETE SIRVE COMO

INCENTIVO PARA EL APRENDIZAJE, EL FOMENTO
DE LOS VALORES Y LA EDUCACION FINANCIERA
EN EL AULA”
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David Arguelles de los Santos
Primaria

VERACRUZ

INTRODUCCION

El presente proyecto de estrategia didactica se presentd como una manera de fomentar
la participacion, los valores, la asistencia, el trabajo individual y en equipo dentro de los
alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo Y Costilla clave 30DPR3538T,
zona escolar 270 sector educativo 28 ubicada en el ejido calzadas km 14 perteneciente al
municipio de Cosoleacaque, Veracruz.

Es una escuela completa en una zona rural con un grupo para cada grado, contamos con
seis docentes frene a grupo, un director y un maestro de educacion fisica. Hay una matricula
total de 140 alumnos en donde cada grupo tiene un promedio entre 20 y 25 alumnos por
grado. La economia de los padres es media y baja, algunos se dedican a labores del campo
y otros son empleados de diversas compafias, mientras que las madres de familia son amas
de casa.

Se ha observado que a las familias les hace faltan valores morales y una educaciéon
financiera para administrar sus recursos y poder emprender un negocio o hacer mejor uso
desudineroy norecurrir en gastos necesarios (tema de geografia). Por otro lado, los alumnos
de sexto grado han mostrado una conducta inapropiada en cuanto a su vocabulario. En
parte es debido a la compafiia de la sociedad que los rodea y otras por ver contenido de las
redes sociales como: TikTok, YouTube, Facebook, etc.

Un dia mientras veiamos un tema de matematicas, en donde el objetivo es que ellos
aprendieran el razonamiento para convertir el peso mexicano a ddlares y viceversa, se
detectd que se les dificulto realizar la(s) operacion(es) de cambiar délares a pesos mexicanos
y viceversa.
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Por esta razén me di a la tarea de crear billetes como peso mexicano (min) y Délares
Americanos (usd) a manera de juegosy con la indicacién a los nifilos que esto es como juego
entre ellos y un servidor, por lo cual no tiene validez fuera del aula de clases y no intentaran
usarlos fuera de la escuela o reproducirlos para tener mas dinero.

DESARROLLO

La estrategia fue crear un sistema bancario dentro del aula. Donde el docente sirvid
como bancoy a su vez como patréon de una empresa X en donde cada vez que los alumnos
trabajaran con sus actividades, tareas, participacion recibirian una gratificacion econdmica
(dinero de juguete), pero si se comportaban de manera grosera, agresiva, insultos, se les
quitaria dinero como castigo. El incentivo estaba en obtener mas dinero para poder canjearlo
masadelanteporpremiosrealesqueyolesdaria.

De esta manera, se fomentd el
trabajo dentro del aula, retomar los
valores moralesy éticos de la comunidad,
la asistencia dentro del aula, el ahorro
y educacién financiera, aprendieron a
realizar trading de monedas o acciones
(compra y venta de monedas o activos).
Como un servidor tiene conocimiento de:
criptomonedas, acciones, administracion
financiera pretendia que ellos aprendan
algo que mas adelante les pueda servir
en su vida futura.

Imagen 1_AUSD

Entonces, la estrategia consistié en imprimir billetes de pesos mexicanos y ddélares, un
servidor colocaba un tipo de cambio en el pizarrén para que ellos compraran o vendieran
con la moneda que querian. Este juego les gustd y o llevamos a la siguiente fase que era
algunos nifnos funcionaron como casas de cambio y eran los que vendian délares, se noto la
participacion y se cumplid el aprendizaje esperado de cambiar pesos a délares y viceversa.

Alos nifos les gusto tanto la actividad que querian jugar continuamente al intercambio,
por lo que me surgid la intencién de llevarlo al siguiente nivel. La idea fue tratarlos como unos
trabajadores a los que se les pagaria por hacer una actividad, por participar, y por trabajar
tiempo extra (participaciones o trabajo en equipo). La idea les gustd mucho y la estrategia
fue bien recibida. Solo habia una cuestion: me estaba quedando sin dinero y tenia que estar
imprimiendo mas y mas billetes. Posteriormente me surgioé la idea de actuar como banco,
asi ellos me devolvian sus billetes para que yo los volviera a utilizar y el dinero estuviera
en circulacién, ademas de que en el banco tendria mas dinero del que hay en circulacidn
(dinero digital, tal y como hacen los bancos centrales mundiales). Asi ellos ahorrarian su
dinero y podrian hacer intercambios directamente entre el banco con cargo a cuenta para
realizar el tipo de cambio.

Narrativas
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Para hacer mas atractivo el juego se crearon sus tarjetas bancarias, personalizada para
cada alumno. Ellos escogieron el banco de su agrado como: BBVA, Banamex, BanCoppel,
Banco Azteca, etc., asi generé la motivaciéon para trabajar y aprender dentro del aula de
clases.

Piaget. J. (1980), define a la motivacién como la voluntad de aprender, entendida como
un interés del niflo por absorbery aprender todo lo relacionado con su entorno. Piaget indica
gue un individuo aprende por su propia voluntad relacionada con su entorno.

Nereci (1991) mencionaquela motivaciénesunaactividad que cambiaelcomportamiento
del estudiante a querer aprender y esto sirva al docente para ensefiar. La motivacién es el
proceso que provoca cierto comportamiento, mantiene la actividad o la modifica, motivar es
predisponer al estudiante hacia lo que se quiere ensefar, es llevarlo a participar activamente
en los trabajos escolares. Asi, motivar es conducir al estudiante a que se empefie en aprender,
sea por ensayo, por error, por imitacion o por reflexion.

Abraham H. Maslow (1991) define la motivacién como el impulso que tiene todo ser
humano para satisfacer sus necesidades. Segun este autor, estas necesidades son de cinco
tipos y se pueden clasificar con una jerarquia determinada que quedan reflejadas en la
imagen.

En el contexto escolar, la motivaciéon del estudiante permite explicar la medida en que
estos invierten su atencién y esfuerzo en determinados asuntos, que pueden ser o no los
gue desean sus profesores; se relacionan con sus experiencias subjetivas, su disposicion
y razones para involucrarse en las actividades académicas (Diaz & Hernandez, 2004). El
papel del docente se centra en inducir motivos en sus estudiantes en lo que respecta a
sus aprendizajes y comportamientos para aplicarlos de manera voluntaria a los trabajos de
clase, dando significado a las tareas escolares y proveyéndolas de un fin determinado, de
manera tal que ellos desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan
su utilidad personal y social.

Ausubel citado en Diazy Hernandez (2004, p. 20) concluye que “la motivacién estanto un
efecto como la causa del aprendizaje, por lo que no se ha de esperar la motivacion antes de
comenzar las tareas de aprendizaje si no, que segun estos autores conviene elevar al maximo
el impulso cognoscitivo, despertando la curiosidad intelectual y utilizando materiales que
atraigan la atencion”.

En la actualidad la administraciéon financiera de las personas es pésima, en donde la
mayoria se endeuda con el uso excesivo de sus tarjetas de crédito, prestamos econdmicos,
mal uso de sus ingresos y gastos innecesarios.

Entonces con este proyecto se fomentd: una educacion financiera, el trabajo dentro
del aula de clases y a su vez, valores para formar un ciudadano integral que abarque:
conocimientos financieros, emprendimiento, comercio, valores morales y éticos, ademas de
los aprendizajes significativos de su grado escolar.
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El proyecto se llevd de la siguiente manera: se cred un documento de Excel como base de
datos en donde cada alumno tenia su cuenta de ahorro individual, su apartado para délares
y pesos mexicanos. Podian visualizar sus ingresos, retiros, cargos a cuentas y/o trasferencias
(entre los alumnos). Para realizar una operacidon bancaria era necesario que mostraran su
tarjeta bancaria, posteriormente realizaban su tramite (deposito, retiro, compra, venta).

Durante la jornada de trabajo manejaba dos tipos de cambio (T.C) del ddlar, entrando a
clases (8:00 am) manejaba un precio, por ejemplo: el dolar se cotizaba a un T.C. de 25 pesos,
y después del recreo usaba otro tipo de cambio, por ejemplo, el ddélar tenia un T.C. de
28 pesos. estos cambios un servidor los manejaba al azar, y los nifos tenian el control para
decidir qué hacer si vender o comprar.

Cuando los nifos entregaban tareas recibian dinero, por ejemplo, si terminaban la
actividad bien y a tiempo ganaban mil pesos, pero si la entregaban al otro dia solo ganaban
500 pesos. Cuando realizaban trabajos en equipo tenian la oportunidad de que el equipo
ganara un bono de productividad por 10 mil pesos que repartirian entre ellos, el jefe de cada
grupo evaluaba a sus colaboradores y entre todos decidian cuanto le tocaria a cada uno.

Se llamd ronda de “dinero rapido” cuando buscaba la participacion de ellos o una
retroalimentacion, yo lanzaba una pregunta o pedia un ejemplo y ellos tenian que alzar la
mano para participar, dependiendo de
su respuesta podian ganar entre mil o
quinientos pesos, dependia si su
respuesta estaba bien o tenian la idea,
pero les faltaba. Cuando mostraban
una conducta inapropiada como
platicar, en clases, insultar o agredir a
un companfero(a), la sancidén era
quitarle entre mil a 5 mil pesos
dependiendo de su accion.

Al término del segundo trimestre
llegd el momento de repartir los
premios, mismos que comprarian o
cambiarian por ddlares. Los premios tenian costo de: $1,000 usd, dulces variados, $2,000 usd
galletas, $3,000 usd dulces, $4,000 usd stickers, $5,000 usd galletas, $8000 usd y $10,000
parches adheridles para la ropa, $2,000 usd un termo de agua, $15,000 usd pop it (juguete
de silicon con botones para oprimir), $40,000 usd un billete de doscientos pesos (verdad)
y $50,000 usd un billete de quinientos pesos (verdad). Con esto han mostrado gran interés
por participar, trabajo con las actividades y tareas, asi como mejorar su conducta para poder
llevarse un mejor premio.

Imagen 2_AUSD

El grupo estuvo muy insistente para saber cudles serian los premios para intercambiar,
incluso se manejaron precios accesibles para que ellos pudieran canjearlo por algun premio,
sin embargo, me sorprendié que muy pocos llegaron a cambiarlo por algo. Cuando se
cuestiond por qué no cambiaron sus délares por los premios, su respuesta fue que ahorrarian
mas o trabajarian para llegar al gran premio (el billete de $500 pesos).

Narrativas
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De 20 alumnos que tengo a cargo
solo 6 cambiaron parte de sus
délares por premios. Si lo vemos
estadisticamente podemos decir
que el 70% de mis alumnos estan
adquiriendo el habito de ahorro
bancario, asi como mejorar sus
operaciones de trading para
acumular mas dinero.

Definitivamente este

Imagen 3_AUSD proyecto sirvi6 de mejora para

el grupo en general y al pasar

calificaciones en la boleta se aprecié claramente el resultado en donde los alumnos

mejoraron sus calificaciones, trabajaron mas, participaron de manera frecuente e incluso

auto regularon la conducta personal. Aunque sigo teniendo algunos detalles en esta
cuestion se sigue trabajando en ello.

Han surgido nuevas ideas para mejorar en un futuro como, por ejemplo: crear en Excel
el algoritmo para cifrarlo con claves personales, de tal manera que cuando ellos acudan
al banco tecleen su contrasefa de 4 digitos para realizar su operacion. También algunas
mejoras en el documento de Excel para hacerlo mas auto dinamico con el uso de macros y
comandos que permitan un uso Mas sencillo y practico.

Por otro lado, considero hacer los premios mdas atractivos para que ellos busquen
mantenerse mas motivados para trabajar y ganar mas dinero. Constantemente les platico
sobre realizar un buen manejo de su dinero, no solo aprender el ahorro si no buscar la manera
de que los puedan invertir y hacer que el dinero trabaje por ellos, tal y como lo menciona el
Autor Robert Kiyosaki en su libro “Padre Rico Padre Pobre”.

REFLEXION

El proyecto de estrategia didactica diseflado para los estudiantes de sexto grado de la
Escuela Primaria Miguel Hidalgo Y Costilla, en Veracruz, tenia como objetivo fomentar la
participacion, los valores, la asistencia, el trabajo individual y en equipo en los alumnos. La
economia de los padres es media y baja, y se observoé la falta de valores morales y educacién
financiera en las familias. Los estudiantes también presentaron conductas inapropiadas en
su vocabulario debido a su entorno social y a la exposicion a las redes sociales.

Para abordar estas problematicas, el proyecto se centrd en crear un sistema bancario
dentro del aula, en el que el docente funciond como banco y patrén de una empresa X.
Los estudiantes recibieron gratificaciones econdmicas (dinero de juguete) por su trabajo en
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actividades, tareas y participacion. Ademas, se les enseid a realizar trading de monedas o
acciones (compray venta de monedas o activos) y a ahorrar para poder canjear el dinero por
premios reales que se les darian.

La estrategia involucrd la creacion de billetes como pesos mexicanos y ddlares, y se
utilizdé un tipo de cambio para que los estudiantes compraran o vendieran la moneda que
quisieran. Algunos niflos funcionaron como casas de cambio y se les pagaba por su trabajo.
Ademas, se crearon tarjetas bancarias personalizadas para cada alumnoy se les motivd para
trabajar y aprender dentro del aula de clases. En general, el proyecto tuvo éxito en fomentar
la participacion y el aprendizaje, y en ensefar a los estudiantes valores morales, éticos y
financieros que les seran utiles en su vida futura.

La educacion financiera es un tema fundamental en la formacidn de las personas y
deberia ser abordado desde temprana edad, incluyendo en el dmbito educativo. Ensefar
valores y educacion financiera en el aula no solo ayuda a que los estudiantes comprendan
céomofuncionaelmundoecondmico,sinoquetambiénlesbrindalasherramientas necesarias
para tomar decisiones informadas y responsables en cuanto a sus finanzas personales.

La falta de educacion financiera puede llevar a problemas como el endeudamiento,
la falta de ahorros y la mala administracion de recursos, lo cual puede tener un impacto
negativo en la calidad de vida de las personas y en la economia en general. Por otro lado,
incentivar valores como la responsabilidad, la honestidad, la solidaridad y la planificaciéon
financiera ayuda a formar ciudadanos mas conscientes y comprometidos con el desarrollo
sostenible y el bienestar comun.

Es por eso que es importante que la educacién financiera y los valores sean abordados
en el aula, no solo para que los estudiantes adquieran habilidades practicas, sino también
para que se formen como personas responsables, éticas y commprometidas con la sociedad.
De esta manera, se puede contribuir a formar ciudadanos conscientes y capaces de tomar
decisiones financieras y éticas en su vida personal y profesional

Algunas posibles propuestas de continuidad para el proyecto podrian incluir:

1. Ampliar el alcance del proyecto: Si el proyecto ha sido implementado en una
sola escuela o comunidad, se podria considerar expandirlo a otras escuelas o
comunidades. De esta manera, se puede llegar a un mayor niumero de estudiantesy
promover una cultura de educacioén financiera en un publico mas amplio.

2. Establecer alianzas con instituciones financieras: Se podria buscar establecer
alianzas con bancos, cooperativas de crédito u otras instituciones financieras para
proporcionar recursos adicionales y apoyo financiero al proyecto. De esta manera,
se podria proporcionar a los estudiantes una comprensién mas completa de los
servicios financieros y las opciones que existen en el mercado.

3. Desarrollar recursos educativos adicionales: Se podria desarrollar una variedad de
recursos educativos adicionales para apoyar el proyecto, incluyendo materiales de
lectura, videos educativos, juegos interactivos y herramientas en linea. Estos recursos

Narrativas
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podrian ser utilizados por los estudiantes, los profesores y las familias para mejorar la
comprensién y la aplicacion de los conceptos financieros.

4. Capacitar a mas docentes: Se podria ofrecer capacitacién y entrenamiento a mas
docentes para que puedan ensefar la educacion financiera en sus aulas. De esta
manera, se puede garantizar que el proyecto continle incluso si el profesor original
ya no esta presente en la escuela.

5. Fomentar la participacion de los padres: Se podria fomentar la participacion de
los padres en el proyecto y proporcionar recursos para que puedan continuar la
educacion financiera en el hogar. Esto puede incluir talleres para padres, recursos
en linea y materiales para llevar a casa.

Estas son solo algunas ideas que podrian ayudar a mantener el proyecto y a seguir
promoviendo una cultura de educacion financiera en el aula. Esimportante seguir evaluando
y ajustando el proyecto para asegurarse de que se estén logrando los resultados deseados y
se esté llegando a la mayor cantidad de estudiantes posible.
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Se muestra a los alumnos haciendo las operaciones para calcular el valor equivalente
de una divisa a otra.

Narrativas
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Juan Rodolfo Castro Cesena
Primaria

BAJA CALIFORNIA SUR

INTRODUCCION

Agua y café son los Unicos liquidos que consumo, el primero, para hidratarme o
acompafar comidas, mientras que el segundo, tiene muchos mas efectos sobre mi ¢ A qué
me refiero? A que diariamente me ayuda a despertar del todo, a recordar mi casa (todo
el dia se hace café ahi), a relajarme y a reflexionar, no importa la hora del dia, siempre me
doy el tiempo para una buena de taza de café. Hoy dia puedo exponer que fue el iniciador,
después del momento catartico en el que no lograba establecer un plan que ayudara a
mis alumnos a desarrollar sus habilidades basicas, como: leer, escribir, escuchar, hablar y
sobre todo comprender textos, para establecer la estrategia que expondré en las siguientes
paginas.

Laboro en una comunidad rural, la cual lleva el nombre de Matancitas, ubicada en
la delegacion de Santiago, Los Cabos, Baja California Sur. La escuela lleva por nombre
Antonio Mijares y es de organizacion bidocente. A mi aula asisten 25 alumnos de cuarto
a sexto grado de primaria, es un grupo heterogéneo en edades, gustos, ritmos y estilos
de aprendizaje, fortalezas y dreas de oportunidades, por lo que tuve que encontrar algun
punto de convergencia para definir el rumbo de la estrategia. Derivado del diagndstico pude
identificar que las nifias y nifios necesitaban mejorar sus competencias lingUisticas. Esta fue
mi base y meta: mejorar las mismas.

Mdas que una simple estrategia resultdé ser un proyecto, dentro de él existen tres
estrategias que se complementan y apoyan el propdsito de éste, el cual fue que, a través
de la escritura de un cuento o leyenda de su autoria, identificaran su estructura textual y las
emplearan en la construcciéon de sus escritos, ademas de reconocer el trabajo que conlleva
la labor de escritor y finalmente, dedicar un tiempo dentro de la jornada escolar para que
se leyeran textos de los intereses de los alumnos, para abonar al desarrollo del habito lector,
todo esto para mejorar las habilidades mencionadas con anterioridad.
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Parece que el parrafo anterior fue sencillo de escribir y que detras de él fue corto el
tiempo de la aplicacion de las estrategias, pero hacerlo me llevé varias tazas de café y mas
aun, llevar a la practica todas las acciones. A partir de aqui describo de manera especifica
cada una de ellas, mientras degusto una taza del liquido prieto provenientes de las semillas
crudas que yo mismo tosté a la lefa por mas de una hora y moli, estd adornado por una
cucharada de nata, esa grasa que se obtiene al hervir leche bronca, dejar enfriar toda una
nochey se posiciona en la superficie de la misma.

DESARROLLO

La primera estrategia consistid en que los
alumnos eligieran un libro de la biblioteca del
aula, de preferencia cuento que les llamara la
atencién. Este lo leimos por partes, se les dio
un tiempo de media hora a la semana para
que lo hicieran y compartieran aquello que
mas les gustd. En esta parte no era obligatorio
participar, pues lo que no se busca es crear
una participacion forzada y, por lo tanto, que
resultara contraproducente la creacidén del
habito de leer por gusto. Comento que de
preferencia cuento, pues acercarse al tipo de
texto que van a escribir brinda la oportunidad
de conocer la manera en que estan Imagen 1_CACJ
redactados y fungen como base para ellos.

La segunda estrategia fue corta, aproximadamente tres sesiones, pero significativa.
Tuve la fortuna que, en el pueblo vecino a Matancitas, existe una persona que tiene un tiraje
de libros importantes, unos que él ha escrito solo y otros mas en los que ha colaborado.
Me acerqué a él, le platiqué que me gustaria que nos apoyara con una entrevista para los
alumnos y gustoso aceptd. Para la primera sesidon se les comentd a los alumnos la existencia
y trabajo de la persona. Propuse a los alumnos que seria una buena oportunidad para hacerle
una entrevista sobre lo que implicaba el trabajo de escritor y nos dispusimos a elaborar
cuantas preguntas se nos ocurrieron. Solo depuramos las repetidas, dejamos las demas, lo
importante es que la duda, por mas pequefa que fuera se resolviera. Acordamos el dia y la
hora con Don Manuel (ese es su nombre) y cada quien tuvo la oportunidad de hacer una
pregunta, mismas que fueron orientadas al trabajo de escribir, revisar y reescribir, ortografia
y a la importancia de leer para escribir mejor.

Narrativas
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La tercera sesién consistid en depositar las respuestas en papel y elaborar el perfil de un
escritor o escritora, para reconocer las labores necesarias.

Finalmente, la tercera estrategia, la que llevd mas acciones y tiempo. La primera
actividad consistid en planear nuestro texto, para ello, escribimos de manera tentativa de
qué iba a tratar el cuento, cdmo iba a empezar, qué personaje o personajes aparecerian,
en qué iba a terminar y todo lo que se les ocurriera de primer momento fue depositado
en un puntero. Después, les lei cuentos en voz alta a los alumnos e identificamos algunos
elementos de los mismos, como titulo, nombre del autor, final e introduje algunos otros
como el inicio y desarrollo.

En las sesiones siguientes, la lectura de cuentos se encamind a identificar a los
personajes que apareciany en las palabras que les permitieran a las niflasy nifos imaginarse
fisica y personalmente a éstos, una vez hecho, procedimos a disefar al protagonista de
su historia, se describié con adjetivos su aspecto fisico y caracter. Asimismo, se encauzoé a
realizar actividades similares con los escenarios que descubrian y la descripcién del de su
historia. Tenifamos todas las partes por separado: el plan inicial, los personajes, el escenario
y los elementos que descubrimos, por tanto, solo quedaba unir todo de forma coherente.

Debo confesar que la escritura llevé algo de tiempo, pero la reescritura mas. En primer
momento se realizd a lapiz en el cuaderno, ahi pudimos aplicar una primera revisiéon, de
manera precisa una coevaluacién, para la cual fue necesario establecer indicadores en una
pauta de observacion que elaboramos de manera grupal con los elementos que pudimos
reconocer en la lectura de los textos.

A ella solo le agregamos algunos elementos como: poner atencidn a la repeticion de
palabras, a que estuviera organizado en parrafos, la ortografia y algunos otros tépicos. Una
vez terminada la revision de textos entre compaferos se dio pie a que corrigieran sus obras
literarias con base en las observaciones, finalmente, se pidié que desde casa se enviara al
WhatsApp del docente a través de un mensaje escrito, accion que facilité poder copiarlo en
un archivo Word, para su posterior revision y

edicién en computadora.

A pesar de que nos encontramos en
un contexto rural, la escuela cuenta con
todos los servicios y ha sido beneficiada
con distintos programas que han dado
oportunidad de hacernos de computadoras
qgue, se encuentran a la demanda del
alumnado. Organicé a los educandos en
equipos mixtos, es decir; en cada uno habia
alumnos de todos los grados de nuestro
salén y a partir de una heteroevaluaciéon
Imagen 2_CACJ (evaluaciondocentealalumno)conlamisma
pauta de observacion di orientaciones para
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gue mejoraran sus textos por Ultima ocasion. Me llamé la atencidn en que gran parte de los
alumnos se apoyd entre si para mejorar sus cuentos, por ejemplo: tocd el caso en el que el
alumno Cristian escribié muy poco y sus pares leyeron la pauta de observaciéon y le dieron
sugerencias sobre como ampliar y mejorar lo que en un inicio habia escrito.

Para concluir nuestro proyecto, solo bastaban cuatro cosas. Primero, acomodar nuestros
textos, de manera que, cada uno empezara en una hoja. Segundo, realizar un indice.
Tercero, elaborar una portada para nuestra obra y, cuarto, imprimir y armar nuestro libro
para presentarlo. En las dos primeras acciones tuve injerencia, fui el encargado de llevarlas a
cabo. Para la tercera, la dindmica fue la siguiente: cada alumno se llevd de tarea realizar un
dibujo con titulo en una hoja tamano media carta con relacidn al tema del libro, cuentos y, al
siguiente dia votamos por nuestra preferida. Para la actividad final nos apoyamos de un libro
de multigrado que contiene un apartado titulado E/ libro artesanal, en el que se describe
cdmo, con materiales sencillos se puede armar el libro. Solo necesitamos los siguientes
materiales: cartdn, clavos, hilo, tela, pegamento liquido, martillo y claramente los cuentos y
las portadas.

El ensamble fue de la siguiente manera,
pegamos la portada frontal y trasera al
cartén, enseguida las acomodamos
como iban a quedar junto con los textos,
luego con ayuda de un clavo y el martillo
se le realizaron algunos orificios en la
parte que quedod de lomo, se cocid con el
hilo y finalmente se le colocé un pedazo
de tela con pegamento y se dejé secar,
todo lo anterior con la supervision
docente listo, ya estaba casi terminado
nuestro libroy finalizado el proyecto. Para
abonar al desarrollo del habla, en la
Ultima sesion se presento el libro dentro
del grupoy se le dio tiempo a cada nifa y
Imagen 3_CACJ niflo de leer su cuento.

Narrativas
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REFLEXION

En primera, se cumplid el propdsito del proyecto, ya que logramos concluirlo y realizar
un producto que en este caso fue un libro, ademas de que durante el desarrollo del mismo
primaron actividades que se orientaron a la mejora de las competencias lingUisticas de los
educandos. Por otro lado, que, si bien se le dedicé bastante tiempo, fue satisfactorio percibir
que los alumnos se mantuvieron interesados en todo momento por lograr concluir con
su obra y poder imprimirla. Reconozco que la evaluacién propia y externa permitid¢ a los
alumnos identificar elementos que mejorar, seguro estoy que podran aplicarlos en otras
actividades de caracter educativos en el aula o personales fuera de ella.

Y aqui me encuentro, tomando con la mano la oreja de este artilugio de porcelana que
contiene el café, pensando en que para escribir estas cuartillas tuve que pasar un proceso
similar al que se describe, planeando mi escritura, escribiendo, reescribiendo, leyendo en
voz alta a mi esposa para corregir, pidiendo a mi padre que me lea y haga observaciones
para mejorar, leyendo textos motivacionales que me inspiren, porque esto del trabajo
escritor asi es. Ahora solo toca esperar a que califiqguen mi trabajo y si soy bendecido, me
den la oportunidad de mejorar mi habilidad comunicativa del habla y exponérselos a mis

companeros docentes que deseen escucharme. A ver cuantas tazas de café me tomo para
entonces.

EVIDENCIAS
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“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA ENSENARY

APRENDER HISTORIA”

=l

Roberto Alfonso Caamal Meneses
Primaria

QUINTANA ROO

INTRODUCCION

Innovar en la educacion siempre ha sido el reto al que cada dia nos enfrentamos
los docentes para lograr que nuestros alumnos se mantengan motivados a aprender y
encontrarle sentido a los saberes que se transmiten en la escuela.

Una de las asignaturas que mas elementos requiere para que los alumnos puedan
apropiarse de los hechos es la historia, pues debe despertar en ellos emociones que los
hagan sentir, a través de las nociones histéricas, sujetos activos del acontecimiento. Como
docentes, la manera en la que logramos que los estudiantes consoliden los aprendizajes
esperados de las distintas disciplinas curriculares es a través de las estrategias didacticas
gue implementamos en nuestras clases.

En mi caso, lograr que mis alumnos se sientan interesados y entusiasmados por los
hechos del pasado no ha sido facil, pues desafortunadamente, no habian tenido experiencias
agradables con esta asignatura, ya que las actividades desarrolladas en ciclos anteriores eran
mondtonas y carentes de significado para ellos.

Al aplicarles un test al inicio del presente ano lectivo enunciaron que Historia era la
materia que menos les gustaba; en platicas informales lo expresaban abiertamente y cada
vez que ibamos a trabajar con ella manifestaban mediante sonidos, frases y opiniones su
desagrado hacia ésta, pues creian que realizarian las mismas actividades que habian estado
practicando anteriormente.

Al identificar esta problematica, me propuse disefar estrategias didacticas dindmicas,
innovadoras y significativas con diversos recursos didacticos que motivaran al estudiantado
amejorar su aprendizaje en la asignatura de historia. El tema para trabajar fue: “De la Reforma
a la Revolucion Mexicana” y se aplicé del 1° al 30 de marzo de 2023.

Narrativas
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Las actividades que integré en la planeacidén didactica corresponden a estrategias
didacticas que se fundamentan en la progresion de aprendizajes segun la taxonomia de
Bloom y que, ademas, combinan recursos didacticos impresos y digitales. Entre éstos puedo
mencionar, lineas del tiempo, mapas histdricos, textos para analizar, tareas recortables para
ordenar hechos, canciones con tematica, representacion teatral, video de creaciéon propia,
video cuestionario, imagenes interactivas y un podcast (noticiero de cinco episodios, de
creaciéon propia) material que combina elementos de audio, edicién de voces y musica de
fondo.

El grupo que atiendo y donde se implementd el presente proyecto, es 5° A T.M. de la
escuela primaria Leona Vicario, en Cozumel Quintana Roo; el cual estd conformado por 35
alumnos cuyas edades oscilan entre los 10 y 11 afios de edad.

DESARROLLO

Con la aplicacion del presente proyecto me tracé los siguientes objetivos: que mis
alumnosdesarrollen nociones espacialesy temporales parala comprensiéon de los principales
hechos y procesos histéricos del pais, asi como habilidades para el manejo de informacién
histdrica para conocer y explicar hechosy procesos histéricos. Y por mi parte, aplicar diversas
estrategias didacticas utilizando distintos recursos educativos para favorecer aprendizajes
significativos en los alumnos de 5° en la asignatura de historia.

Acciones que realizar:

Atendiendo el enfoque de la asignatura, se inicid con la presentacién del tema,
planteando un debate entre las ideas de los liberales y conservadores. Posteriormente, se
menciond que en el periodo histérico que estudiaremos, esa era la situacidon que se vivia: los
grupos politicos no podian ponerse de acuerdo con la forma de gobierno para dirigir al pais
y eso causaba muchos conflictos.

Se observé un video acerca del panorama del periodo en la época de La Reforma y se
completé una tabla grupal donde se enlistaron los personajes, hechos, lugares y fechas
principales que se mencionaron. Después, con apoyo del libro de texto de la linea del tiempo
y del mapa histérico se ubicé de manera temporal y espacial el periodo histérico.

Ademas del trabajo que se Ilevd a cabo en libros y libretas donde los alumnos buscaron,
seleccionaron, analizaron y organizaron informacién, enlisto a continuacién los recursos
educativos que apoyaron la aplicacion de la estrategia didactica y que son la parte medular
del proyecto. Para su elaboracién se utilizaron materiales impresos, ludicos, audiovisuales y
recursos multimedia.
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Acciones sustantivas para llevar a cabo:

Pique Ball:sereuniraalosalumnos
en dos equipos, el maestro dira
una pregunta referente a la
Revoluciéon de Ayutlay al inicio de

|
< | L0 e
la Guerra de Reforma, lanzard una M EE(RIE MR AR
= flSEE e RS e
pelota contra el suelo y después e i DiE
del rebote de ésta, los alumnos PR

deberanatraparlayelquelatenga,
dird la respuesta. Si es correcta
ganan un punto.

Decidi aplicar esta estrategia
debido a que losalumnos estaban
acostumbrados a resolver
cuestionarios en la libreta y ya no
querian hacerlo, asi que, con esta técnica los alumnos trabajaran el cuestionario,

Imagen 1_CAMR

pero de manera ludica.

Folleto de las leyes Lerdo, Juarez e Iglesias y del contenido de la Constitucion de
1857 para compartir con la comunidad educativa. Fue una variante del resumen,
ya que ellos tenian que buscar, seleccionar y organizar informacién, pero le darian
un uso relevante fuera del aula, estaban emocionados porque otras personas
leerian su trabajo y no sélo quedaria como un escrito en su cuaderno, como ocurria
anteriormente con los resimenes que realizaban en 4°

Semblanza de las acciones de Antonio Lépez de Santa Anna en contra de los
derechos del pueblo y de la soberania nacional. Una parte fundamental de la
historia es reconocer a los personajes y desarrollar un pensamiento critico acerca
de sus acciones. En esta actividad los alumnos reflexionaron al escribir sus ideas del
por qué los mexicanos estaban en desacuerdo con el gobierno de Santa Annay la
justificacion de la Revolucion de Ayutla contra él.

Cancién “La Constitucion del 57". La memorizacién es una habilidad cognitiva para
aprender, los alumnos no lograban retener hechos, fechas, nombres o acciones de
los personajes histéricos debido a que las tareas realizadas consistian solamente
en cuestionarios, resiumenes o copias de textos del libro, por lo que, para apoyarlos
a memorizar todo lo anteriormente descrito los motivé a entonar canciones que
hablaran de los procesos histoéricos.

Ordenar hechos acerca del proceso de la guerra de Reforma con frisos de papel
recortados. Con esta actividad se busca que los alumnos comprendan el orden
temporaly el tiempo histérico mediante una actividad constructiva en la cual deben

Narrativas
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recortar frisos de papel de una hoja fotocopiada que tenga escritos los sucesos de
manera desordenada para que ellos los recorten y peguen cronolégicamente en su
cuaderno.

En la segunda etapa del proceso del proyecto inclui los recursos multimedia para crear
los materiales didacticos para trabajar.

6. Imagen interactiva, creada con la aplicacion Genially, acerca de la Guerra de
Reforma. Se les proyectd una imagen interactiva en la cual se presenté el mapa de
las batallas de los liberales y conservadores y al dar clic en diferentes elementos
se complementaba la informacién redirecciondndolos a paginas web, imagenes y
videos de YouTube. Para esto se usé computadora, proyector e internet.

7. Video cuestionario acerca del periodo de la Republica restaurada creado con la
aplicacion de Edpuzzle. Se reprodujo un video y se pausdé automaticamente en
momentos especificos para proyectar preguntas que ellos respondieron conforme
a la informacién que se les solicitaba.

8. Podcast de 5 episodios llamado Historias de historia. Disefié un noticiero para
ninos que redne los sucesos Mas importantes de las causas, inicio y desarrollo de la
revolucidn mexicana. Trabajé mucho en este material, ya que me obligaba a crear
un guion de radio, descargar musica, capsulas, afadir musica de fondo y hacer
diferentes voces para trasladar el pasado al presente y hacer participes a los alumnos
en la emision. Se les pedira que escuchen con atencion cada episodio del programa
y realizaremos después preguntas, lluvias de ideas y ejercicios en los cuadernos
para favorecer la comprensién auditiva.

Imagen 2_CAMR

Narrativas
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9. Video acerca de la tumba de Porfirio Diaz creado con la aplicaciéon de Viva Video.
Para llevarlos al lugar de los hechos grabé un video desde la tumba de Porfirio Diaz,
lo que hard mas atractiva la leccién, pues los alumnos trasladardn al personaje a la
vida real y la historia tendra un sentido diferente para ellos. Ademas, agregué una \
narracién con musica de fondo para favorecer el aprendizaje auditivo y visual.

10. Prueba escrita de opcidon multiple acerca del contenido del tema estudiado. Se
realizard esta actividad para tener evidencias de la capacidad de analisis de los

alumnosy también para tener elementos que contribuyan a la evaluaciéon sumativa.

1. Poesia acerca de la Revolucion Mexicana. Atendiendo la problematica de que a los
alumnos no les agrada la historia porque las actividades eran poco significativas
para ellos opté por pedirles que se caracterizaran de personajes revolucionarios
y presentaran ante toda la comunidad educativa, en la plaza civica de la escuela,
una poesia en la que apareciera informacidén acerca de las causas de la Revoluciéon
Mexicana, las inconformidades del pueblo y las propuestas de Francisco I. Madero.
Cabe mencionar que la poesia es de mi autoria.

12. Redaccién final donde describan todo el proceso desde la Reforma
hasta el inicio de la Revolucion
Mexicana. Considero que es
importante que ellos reconstruyan
la historia con sus propias palabras
y en orden cronoldgico, por lo que,
para culminar el proyecto, los
integraré en equipos y les solicitaré
gue redacten un relato histérico
con los sucesos mas importantes
del periodo estudiado. Para esto les
presentaré una guia de trabajo.

Imagen 3_CAMR Respecto a la evaluacion que se
llevara a cabo con los alumnos se
aplicard una lista de cotejo acerca

de su aficiéon por la asignatura y sus aprendizajes, una rdbrica de evaluaciéon para
conocer su avance en cuanto a su desarrollo y un portafolio acerca de sus trabajos y
producciones.

Narrativas
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REFLEXION

Esta experiencia fue muy satisfactoria pues sobrepasd mis expectativas, ya que los
alumnos estaban emocionados por las clases de historia, se mostraban muy motivados y
participaban con entusiasmo.

y A través de sus resefas, que al final se convirtieron en un recuento histérico; tema
' vinculado con la asignatura de lengua materna, pude apreciar que con el apoyo de los
podcasts como recurso didactico y los demas recursos multimedia, mis alumnos pudieron
describirlosprocesos histéricos con coherenciay orden cronolégico; también fueron capaces
de expresar puntos de vistay opiniones argumentadas acerca de las situaciones, personajes
y documentos histéricos, pues la informacion se prestd para debatir las ideas propias contra
las de los textos.

Para mi, fue una gran experiencia pues aprendi que debo seguir innovando mis
estrategias de enseflanza, ya que lo nuevo siempre captard la atencién de los estudiantes,
los mantendra motivados y avidos de saber mas. Para poder cumplir con este objetivo
debo seguir actualizandome en el tema, no sélo en el uso y ejecucidon de aplicaciones
tecnoldgicas para crear recursos didacticos sino en la metodologia de la asignatura y sus
estrategias didacticas.

Tanto mis alumnos como yo, aprendimos que el ponernos retos y superarlos fortalecera
nuestra autoestima y nos obligard a querer ser mejores que antes, pues, recuerdo que al
presentarles el primer episodio del noticiero les dije que era la primera vez que lo hacia, que
para mi habia sido un desafio el aprender a usar la aplicaciéon Anchor y crear un podcast.

Al finalizar el Ultimo episodio en una de nuestras clases un niflo manifestd que le habia
gustado mucho e intentaria hacer uno, por lo que le dije que con todo gusto podria ayudarlo
en lo que necesitara.

Con base en esta Ultimaideareflexiono acercade un gran aprendizaje:sino compartimos
lo que sabemos hacery no ensefiamos cdmo hacerlo, somos profesores vacios, sin esa chispa
gue motiva al alumno a querer superar al maestro.

Narrativas \
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Los conservadores s
apoderaron de I3 capital y
a Félix Zuloaga, De esta
forma el pais contd con dos
presidentes: Zuloaga por el

Félix Zuloaga se rebeld contra
el gobierno liberal mediante
el Plan de Tacubaya que
desconocia [ Constitucion de
1857y convocaba 3 elaborar
una nueva. Con este

En 1857 se promulga |2
Constitucidn, La cudl tenia
idea liberales y proponia una
serie de reformas para
transformar la situacién y la
economia del pais y para

Los liberales vencieran,
ganaron la guerra de reforma
y en 1861, Benito Judrez hizo
suentrada triunfal ala
Cludad e México para
establecer su gobierno.

Tras el estallido dela guerra
el presidente Ignacio
Comonfort se vio obligadoa
ahandonar el pais. De
acuerdo con lo establecido
en la Constitucidn, lo

bando conservador, quien | acontecimiento dainicioen | restar fuerzaalos grupos Durante la guerra, el sustituyo el Presidente de la
gobernaba desde la ciudad | 1858 Ia Guerra de Reforma, | privilegiados, pues, afectaba | gobierno de Judrez promulgd | Suprema Corte de Justicia,
de Méxicoy Judrez, porel | tambiénllamada Guerrade | sus fuerosy propiedades; | las Leyes de Reformaconel | Benito Judrez.
bando liberal, que gabernaba | los tres afios. ademés de que separabaala | propdsito de limitar ailn més_
desde Veracruz. Iglesia del Estado. lainfluencia de la lglesia
Catdlica.
Quitd b Ley Lerdn {1855 Buscaba propif'nral
miembros delalglesiay por Miguel Lerdo PrCgreso econdmiza
et Fléreito w establecif a daVajads, poniendo en clreulacin
igucldad de todos Yos | binas capitales debss
ciudaranns ante 1y lsy. | corperaciones cviles y
| ecleclisticas.
Las Leyes de Reforma Ly hsbres {18551
o Berito Jindrer.
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geale 0 raurie
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“EDUCACION INCLUSIVA, MIS MANOS HABLAN Y

PUEDEN ENSENAR”

Karla Paola Carrillo Pech
Primaria Federal

YUCATAN

INTRODUCCION

Lasiguiente narrativa,tienecomofinalidadlainclusion educativa,en mipractica docente,
mediante el trabajo en conjunto del equipo de USAER de la escuela Primaria Federal Nifios
Héroes, en el segundo grado grupo A, el cual estd integrado por 20 alumnos, 12 niflas y 8
niflos, entre un rango de edad promedio entre siete y ocho afios. Rosio es alumna del grado
mencionado, actualmente tiene ocho anos de edad con hipoacusia profunda bilateral, desde
su nacimiento. Cursé la educacion preescolar en época de pandemia a distancia, con ayuda
de su familia le transmitian conocimientos muy basicos y comunes. Inicié su educacion
primaria en la escuela antes mencionada, de manera presencial, paulatina y gradual.

DESARROLLO

Durante el tiempo que ha transcurrido del ciclo escolar, en coordinacidn con el equipo
de USAER, se establecieron estrategias acordes al nivel y caracteristicas de la alumna, las
cuales mensualmente se valoraron para poder trazar nuevas rutas de aprendizaje, lo que
le ha permitido acceder a los conocimientos basicos de lengua materna: matematicas,
conocimiento del medio, educacién socioemocional, artisticas y educacioén fisica, asi como
ser parte de un grupo social, a seguir normas de convivencia social, forjar su identidad
nacional y personal, abriéndole las puertas para comunicarse con los demas, poder expresar
sus ideas, emociones y ser escuchada con los ojos de quién platica con ella; sus ganas de
aprender le han permitido ver la vida desde otra perspectiva.

Narrativas
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El trabajo se proyectd desde el inicio de curso escolar 2022- 2023, en coordinacién con
la especialista de lenguaje, se analizd el plan y programas de segundo grado de primaria, los
aprendizajes esperados en cada una de las asignaturas que lo conforman, los temas y los
procesos educativos que aborda el perfil de egreso del grado, esto con la finalidad de priorizar
los contenidos y aprendizajes en los distintos ambitos, ejes y dimensiones socioemocionales
para crear una planeacién anual que le brindard los apoyos pedagdgicos necesarios que
le permitieran acceder a una educacién de calidad. Se realizé por asignatura un listado de

aprendizajes esperados prioritarios a trabajar con ella, durante todo el ciclo escolar.

Avanzar hacia la inclusiéon supone, reducir las barreras que impiden o dificultan el
acceso, la participacion y el trabajo de calidad. (Aincow, Both y Dyson, 2006), de aqui parti
para considerar dos cuestiones inevitables en la inclusién educativa del nifio sordo: la lengua
y la identidad, encontrar soluciones adaptadas a sus caracteristicas particulares, que le
permitan su desarrollo linguistico, emocional, social y académico.

De ahinace una planeacién anual con ajustes razonables en cada una de las asignaturas
qgue involucra considerar su “doble y compleja”, es decir adquirir una segunda lengua,
la Lengua de Senas Mexicana (LSM) dentro de una sociedad que tiene como base el
lenguaje en espanol, la vinculaciéon con el colectivo de personas sordas y con su sociedad
mayoritariamente oyente.

El primer paso fue tomar cursos extraescolares por iniciativa propia para aprender LSM,
practicar con docentes sordos para poder ensefar a través de las manos y gestos faciales,
aprender canciones escolares en LSM mediante videos y la constante repeticion, investigar
y buscar materiales pictograficos de LSM que sirvieran como directrices y en muchos casos
crear los propios.

Participar en clubes de LSM en los que se trabajaron diferentes tematicas. En el aula
introduje LSM en conceptos basicos de las actividades diarias del dia escolar, implementé
cinco actividades, que son parte de la rutina diaria para iniciar el trabajo en el aula, las cuales
hastaeldiadehoysesiguenrealizando. Estas
consistian en saludar a todo el grupo de
manera verbal y usando LSM “Buenos dias”,
posterior a ello preguntar ;Cémo estan? En
ambos lenguajes, e invitar a los niflos a
expresar su estado de animo verbal o
usando LSM, permitiendo a la alumna
expresar y observar diferentes emociones,
posterior a ello escribir la fecha haciendo
énfasis en el dia de la semana, mes, y afo
tanto verbal como en LSM, esto con el fin
de trabajar el rango numeérico de la alumna.
Inmediatamente el pasedelistaempleando
campos semanticos, este es realizado por

Imagen 1_CAPK
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los alumnos, incluyéndola a ella, con el fin de
ampliar su vocabulario y conocer las letras que
conforman el nombre de cada uno de sus
companeros. Y para concluir cantar la cancién
del “Abecedario” de mis Paty Lu, el cual se
acompafa con las seflas de las letras del
abecedario, se apoya de material visual con
directrices fotograficas de sus compafieros; en
un principio dirigido y sefalizado por una
servidora y posteriormente dirigido por la \
alumna. \
\
Implicéd sefalizar mediante pictogramas \
los diferentes campos semadanticos que se '
abordan, desde los numeros del 1 al 20, los
dias de la semana, mes, estados de animo,
Imagen 2_CAPK
los cuales fui colocando y rotando segun las
necesidades de la alumna y de los temas a
abordar. Dando origen a la creacién de un aprendizaje social y colectivo.
Al momento de realizar la planificacién diaria de cada una de las secuencias de
aprendizaje, tuve que cambiar mi metodologia de trabajo considerando, las sefias que
verbalizaban las acciones que ella deberia realizar en las actividades, de manera conjunta
con el grupo.
Para lograr cada uno de los aprendizajes esperados, busqué apoyos visuales e inclusive
auditivos que pudieran enriquecer los temas que se fueron desarrollando durante el curso
escolar, siempre considerando la diversidad existente en el aula.
Gracias al trabajo realizado con Rosio se logra observar en el drea de matematicas la
apropiacion del conteo de ndmeros naturales del 1 al 20, demostrando a través del LSM su
capacidad para contar pequefas y grandes colecciones, interpretar cantidades, realizar {
sumasde undigito aligual que sumasiteradasy trabajo de seriacién, a completar la cantidad '
faltante en una decena. y

En lengua materna es capaz de redactar pequefas frases a través del dictado en
dactilologia, teniendo comprension de palabras de uso comun, el trabajo en pares y por
equipo, le permitié tener mayor confianza para poder expresar sus ideas mediante LSM a
sus companeros en los que tenian que realizar construcciones en conjunto que dieron como
resultado la producciéon de diferentes tipos de textos (cuentos con ayuda de pictogramas,
instructivos, carteles, infografias y adivinanzas).

En conocimiento del medio es capaz de reconocer los dias de la semana, las estaciones
del afo, los meses del afios, logra identificar las caracteristicas de los animales con los que
convive comunmente (gato, conejo, loros, tortuga y pez) y es capaz de expresarlas a los

Narrativas
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demas, tieneconocimientodesucuerpoylos
cuidados que debe tener, a su vez los
sentidos y los 6rganos que usa ante
ciertas situaciones cotidianas sencillas
(Comer, ver tele, moldear con plastiling,
etc)

Socioemocional es el area que mas
dificultad presentd, ya que para los
oyentes nos es facil expresar nuestras
emociones y sentimientos ante diversas
situaciones de manera oral, y las personas
sordas tienen que aprender a observar los _
gestos o seflas de los demas para poder Imagen 3_CAPK
identificar la emocién o sentimiento que
las situaciones que se dan dentro del aula
y fuera de ella les genera.

A pesar de la barrera de aprendizaje en ella, se ha logrado la integracién con sentido
de pertenencia al grupo y a su vez a la escuela, esto desarrollé en ella la empatia, la
autorregulacion de sus emociones y le permitié a su vez ser mas tolerante con los demasy
consigo misma. El trabajo con esta asignatura ha sido la mas enriquecedora en la creacion
de la personalidad de la nifa, permitiéndole conocerse, mejorar su autonomia, identificar
las emociones o sentimientos que sus acciones generan en sus pares, y poder determinar
si son buenas o malas, lo que beneficié el trabajo colaborativo, el respeto mutuo entre ellos,
el reconocimiento de la diversidad y la valoracién de estas como fuente enriquecedora de
crecimiento.

REFLEXION

Entre los desafios presentados voy a mencionar los dos mas significativos en mi practica
docente. El primero fue la implementaciéon de la LSM en su contexto familiar, debido a que,
ante la necesidad de comunicarse con ella, su familia le ensend sefas naturales particulares,
gue alintroducir las convencionales creaban un conflicto mental en la nifa. Loque implicé un
trabajo permanente con la familia para apropiarse del LSM, con el fin de reforzar lo trabajado
en clase. Gracias a la comunicacidn constante se ha logrado el avance deseado en ella. El
segundo desafio fue la implementacion de LSM en el aprendizaje del grupo, a lo cual tuve
gue concientizar a padres de familia y alumnos de la importancia de aprender LSM, con el
fin de incluir a Rosio en las mismas actividades y procesos de aprendizaje. Contagiar e invitar
a la comunidad docente y de la escuela a aprender a comunicarse con ella mediante las

manos, a través de la integracion de un nuevo vocabulario de LSM gradual en los homenajes.

El trabajar con Rosio y al mismo tiempo con un grupo con una gran diversidad, ha
sido un gran reto personal y profesional, que me llevd a aprender, estudiar, investigar, crear
materiales e implementar muchas estrategias Iddicas, memoristicas, con material y sin
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material concreto, algunas de éstas exitosas y otras no tanto, las cuales me ayudaron a llevar
una autoevaluacién constante de mi practica docente con la finalidad de mejorar y disefar
las estrategias mas adecuadas para el beneficio comun.

Me llena de mucha satisfaccién ver los avances que ha presentado en conocimientos,
actitudes y habilidades que le permiten dia a dia desenvolverse en una sociedad oyente,
interactuando con los demas feliz y plena.

EVIDENCIAS

Presentacion de canciones : Narrativas

en LSM. @
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Produccién de textos grupales. Trabajo colaborativo para
comparar longitudes.
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“«JUGUITO LITERARIO» ESCRIBIMOS Y

COMPARTIMOS CUENTOS”

Aleyda Xihualpilli Contreras Medina
Primaria

NAYARIT

INTRODUCCION

Estamos inmersos en una sociedad cobijada por la cultura escrita, todas nuestras
actividades cotidianas llevan consigo el uso de diversas competencias comunicativas para
convivir e interactuar con nuestro entorno. La educacién actual atiende las necesidades
reales de la poblacidny a través del desarrollo de sus planesy programas pretende lograr que
nuestros alumnos sean capaces de resolver problematicas reales, y hacer uso del lenguaje
para desenvolverse socialmente, meta que se lograra transformando la forma de acercarlos
al lenguaje, ya que su conocimiento se construye socialmente y se constituye en la accién a
través de las practicas sociales de lenguaje.

La narrativa esta basada en el trabajo de la asignatura de Lengua Materna (Espafnol),
realizado en el periodo de marzo y abril del presente afio. El enfoque mencionado
anteriormente fue parte fundamental de su aplicacion y desarrollo. Hemos hecho equipo
de trabajo con padres de familia y alumnos desde que ingresaron al nivel primaria el ciclo
escolar anterior, cuando iniciaron ler. Grado; a lo largo de este tiempo hemos vivido el
proceso de alfabetizacion bajo este enfoque, con la intencién de que juntos papas, alumnos
y escuela transformdramos la concepcidn que tradicionalmente se tiene de la lectura y
escritura. Es decir, desde el aflo pasado los alumnos del grupo han recomendado cuentos,
hecho exposiciones, han investigado sobre temas de interés o de su entorno, explorado
gran diversidad de libros, creado, compartido, se han planteado retos, se han equivocado,
pero también se han divertido y lo mas importante, han experimentado un sinfin de
oportunidades de aprendizajes significativos.

El grupo de 2° “B” estd compuesto por 14 mujeres y 10 hombres; son un gran grupo,
tienen una gran energia, son participativos, con muchas ganas de aprender y también de
ser escuchados, de demostrar y hacer saber a los demas lo que han aprendido. A lo largo de

Narrativas
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nuestro recorrido, hemos vivido grandes experiencias educativas que, sin duda, han servido
de motivacién para seguir construyendo saberes.

Debo confesar que me costé mucho participar en este proceso, ya que considero hasta
cierto punto que el trabajo realizado no resulta del todo innovador dado que ha sido la
aplicacién y contextualizacién de los Planes y Programas vigentes, pero al mismo tiempo
observo que cada proyecto se convierte en algo mas que el desarrollo de un tema, el grupo
y cada uno de los niflos se apropia de él,y consigo se transforma en aprendizajes realmente
significativos, que fortalecen su crecimiento personal, social y educativo.

Undia, se planted a los niflos del grupo, la idea de realizar un proyecto en el cudl pudieran
leer cuentos, muchos, pero con la finalidad de saber cémo son, qué estructura tienen, y
descubrirqué poseen para lograr que siempre nos cautiveny queramos leerlos siempre. Pero,
también se les proyectd la posibilidad de que ellos se convirtieran en escritores e inventaran
un cuento sobre lo que ellos quisieran, con los personajes que siempre se habian imaginado
0 con aventuras que siempre han vivido solo en su mente, y no solo escribirian el cuento,
sino que al finalizar se compartiria con familiares y compafneros de la escuela. La propuesta
les encantd y al instante comenzaron a surgir miles de ideas, personajes, escenario, es decir,
magia, todas sus participaciones iban cargadas de emocidén y entusiasmo, en la cabeza de
cada niflo se generd una gran explosiéon de creatividad e imaginacion.

Partiendo de la premisa de que el lenguaje se construye a partir de resolver
necesidades comunicativas reales, y que los nifios podran ser usuarios funcionales del
mismo en cuanto tengan capacidad de expresarse, de producir textos y vivan experiencias
lectoras, esta estrategia didactica no fue mas que eso, una actividad que implicitamente
iba cargada de la esencia de cada nifo, de su interés y alegria por explorar, crear, proponetr,
escribir y compartir con otros sus textos e ideas propias.

Siendo asi, el objetivo de este trabajo fue la mejora de los aprendizajes de los alumnos,
atendiendo el interés superior de la nifez; que fueran capaces de afrontar retosy posibilitarlos
de herramientas para la vida, y esto no se logra a través de practicas tradicionalistas que
lamentablemente aun existen, sino con la participacion activa de los alumnos; en este caso
especifico, los chicos participaron desde el planteamiento de la estrategia, se apropiaron del
proyecto, lo comprendieron, lo disfrutarony les hizo sentir capaces de asumir un reto.
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DESARROLLO

El proyectode Espafiolque desarrollamos
fue “Escribimos y compartimos cuentos”,
que los niflos decidieron llamar: “Los
cuentos chocolatosos”. La practica social
de lenguaje que se abordé fue: Escritura y
recreaciondenarraciones,yelaprendizaje
esperado: Escribe textos narrativos
sencillos a partir de su imaginacién con
imagenes y texto.

s E:
o 43 1ok A
Juguito
Literario

El  trabajo se inici6 con el
planteamiento del proyecto como se Imagen 1_COMA
menciond anteriormente. A los nifos
se les preguntd sobre qué les gustaria
aprender, se hizo un recuento de qué han realizado en proyectos anteriores: infografias del
cuerpo humano, exposiciones sobre animales, investigaciones sobre la electricidad, etc.
Surgieron ideas diversas, hasta que una alumna comenté que a ella le gustaria ahora usar
textos literarios. Les comenté que precisamente sobre eso seria nuestro nuevo proyecto, lo
cual emociond a todos; los cuestioné acerca de los cuentos,

¢Les gustaria saber mas sobre ellos?, ;como son?, ;seran igual que las infografias o
carteles?,

;Coémo se haran?, i Por qué siempre son emocionantes o divertidos?, sus participaciones
no se dejaron esperar.Y les lancé una premisa mas: ¢ Les gustaria inventar uno?, en él podran
inventar los personajes, el lugar donde ocurre, el problema que les parezca mas divertido o
ingenioso y surja de su imaginacion.

La respuesta a unisono fue que si y de inmediato aparecieron princesas, animales,
castillos, y un sin fin de nombres para personajes imaginarios.

Siempre que iniciamos un proyecto, se acompafa a los nifos para juntos escribir en
una ldmina grande todos los pasos que debemos hacer para lograr el propdsito de nuestro
proyecto, que en palabras de ellos era: “Leer y conocer muchos cuentos, descubrir sus
caracteristicas e inventar uno”; cabe sefalar que también eligen el nombre del proyecto.
Esta [dmina permanece en la pared del aula durante todo el proceso y vamos sefialando con
una “palomita” la actividad que se va realizando y revisando qué nos hace falta por hacer.

Y asi, fue como iniciamos esta nueva aventura, las actividades fueron muchasy variadas.
Iniciamos por explorar la biblioteca de aula llamada “Super biblioteca” y con ayuda de los
companeros seleccionar todos los cuentos que habia, también en casa hicieron una revision
para llevar a clase algunos que pudieran compartir con los demas. Se hizo la eleccién de

Narrativas
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algunos para leer (Anexo) y con la lectura de
diferentes cuentos que servirian de
modelo, descubrir: ;como son?, ;cudles
son sus caracteristicas?, ;en qué se parece

“El libro de los cerdos” y “El gorila” ? vy
también ir generando ideas sobre lo que

les gustaria incluir en el cuento que
inventarian.

Los niflos descubrieron poco a poco
qué elementos tiene un cuento y cémo Imagen 2_COMA
esta estructurado. Ello les permitié hacer
un pequefo bosquejo de lo que quisieran que apareciera en el suyo, asi que hicieron una
breve planeacion, describieron el lugar donde se desarrollaria la historia, los personajesy a
cual problema se enfrentarian.

Esas ideas fueron el punto de partida para iniciar a redactar el primer borrador de su
cuento, basado en la planeacién previa. En esta parte del proceso, aparecieron numerosas
complicaciones, desde alumnos que no sabian cdmo expresar por escrito sus grandes ideas,
asi como nifos que en ese momento su mente se bloqued y no sabian qué escribir. Sus
experiencias de escritura siempre les requieren imaginacion y el desarrollo de ideas propias,
sin embargo, estaban tan entusiasmados con la idea de convertirse en escritores, que en ese
momento les parecia una gran responsabilidad y sintieron que sus ideas no eran suficientes
o de calidad para cumplir con ello.

Fue la parte mas dificil del proceso, dar el espacio, la confianza, libertad completa
para expresar lo que se les ocurriera, fantasear con personajes, traer a la mente situaciones
increibles que solo han pasado por su mente.

El primer borrador fue el inicio al acercamiento formal de su redaccién, en ellos se
identificaron grandes ideas pero que iban a requerir de revisiones y analisisimportantes para
mejorar la estructura y coherencia del tipo de texto. Anexo Los cuentos se intercambiaron
entre compaferos y ello permitid que entre pares se emitieran comentarios acerca de su
historia, sus personajes e incluso su escritura. También se realizd una heteroevaluacion para
gue tuvieran observaciones mas puntuales y precisas sobre sus escritos, siempre teniendo
de referencia el listado de caracteristicas que ellos descubrieron en los cuentos modelo.

Asi, pasamos a la realizacién del segundo borrador, en el cuél ellos pudieron dar mas
estructura a su cuento, se les solicitd organizar la historia en inicio, desarrollo y cierre. Anexo
En esta etapa los niflos lograron esclarecer sus ideas y asi dar un poco mas de continuidad y
coherencia al texto. Este texto se autoevalud a través de una lista de cotejo, con las
caracteristicas que juntos habiamos identificado en los cuentos. Anexo De forma individual,
se leyd junto con ellos su historia y cada nifio fue sefalando si su cuento cumplia o no con el
aspecto que se sefalaba en la lista. Comentamos lo que era necesario modificar para dar pie
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al tercer y Ultimo borrador. Anexo Este se leyd
en pequefos equipos para hacer algunas
observaciones, de ser necesario. Es muy
complicado de explicar las emociones
que los niflos manifestaron al ver
cristalizadas las ideas sobre un cuento
gue en un inicio soélo vivia en su mente,
algunos sonreian timidamente y otros
muy orgullosos de su texto. Al momento
de escribir la palabra “autor” acompafada
de sunombre completo les generaba una
sensacion de poder y de satisfaccion
inimaginables. Imagen 3_COMA

Los niflos realizaron la version final de
su cuento, (Ver Anexo) pero no concluyd ahinuestro trabajo, faltaba lo que muchos anhelaron
desde el dia 1: dar a conocer a los demas sus cuentos, ser escuchados y ver que alguien
mas disfruta de lo que ellos fueron capaces de crear. Los niflos realizaron invitaciones para
gue sus papas y compaferos de otros grados acudieran al salén de clases y participar en la
actividad. Ver Anexo

Sus cuentos se presentaron a través de “El juguito literario” (se tuvo que cambiar
la bebida debido a unos inconvenientes, pero el propdsito era el mismo), se recibié a los
papas de todos los alumnos, quienes acompafaron la lectura de cada uno de los cuentos
con un pequefo jugo. Las emociones generadas tanto en padres de familia como en los
niflos son inexplicables, todos respetaron el espacio y las participaciones. Los nifios al inicio
nerviosos por la magnitud de su presentacion, pero su lectura transmitia seguridad, orgullo
y satisfacciéon, cerrando con un fuerte aplauso y reconocimiento a su gran trabajo. Ver Anexo
enseguida, se realizd una 2da. presentacidn para alumnos de otros grados, en esta ocasion
disminuyd la presiéon y nervios, los nifios fluyeron alin mas, ya que entre pares se sienten mas
seguros y atraidos por la curiosidad de la reaccidn de los nifios ante su cuento.

Los padres de familia son elemento crucial en el fortalecimiento de la seguridad, del
impulso que los nifos tienen al enfrentarse a nuevas experiencias, es muy gratificante ver
la respuesta de ellos ante las convocatorias realizadas, se han fortalecido lazos en el ambito
académico gracias a su acompafiamiento.

Narrativas
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REFLEXION

El trabajo a distancia inevitablemente impacté en las experiencias escolares y
académicas de nuestros alumnos, a pesar de la implementacion de diversas estrategias
didacticas con recursos tecnoldgicos los procesos estuvieron limitados. Implementar esta
modalidad en Ter. grado, fue todo un reto; sin embargo, se logré hacer fuerte a los padres
de familia y convertirnos en equipo, acompanar a cada uno de ellos ya que el proceso de
alfabetizacion inicial lo experimentan y transitan tanto nifos como padres, y a la distancia
ambos estaban temerosos de qué podria pasar.

Se realizd un trabajo en conjunto, pero evidentemente al volver a clases presenciales se
requirié de un trabajo sistematico, que permitiera fortalecer los procesos de aprendizaje y
atender las necesidades que nuestros alumnos presentaron.

La forma de trabajo presentada no se centra en contenidos o temas especificos que los
niflos deben aprender como parte del curriculo, la estrategia didactica de la cual se hace
mencién proporciona y genera espacios, y ambientes de aprendizajes significativos, donde
cada unodelosalumnos de acuerdo a sus caracteristicas moviliza sus propias competencias,
se plantea retos cognitivos, busca dentro de si, en los materiales que tiene a su alcance
dentro de su entorno, con sus pares y con las personas que le rodean, herramientas para
resolver los problemas que la actividad le requiere. Cabe sefialar que con el trabajo por
proyectos se atienden necesidades particulares y se establecen criterios de avance acordes
a las capacidades propias, cada nifio posee competencias diferentes, y los maestros somos
responsables de identificarlas y potencializarlas.

Todo ello, no solo tiene como finalidad obtener una buena nota, sin darse cuenta, su
participacion en proyectos como éste lo forman integralmente, toma conciencia de si, de
lo que es capaz de hacer, de cémo puede mejorar, de qué le hace falta, de cdmo comunica
sus ideas a los demas, experimenta emociones que lo forman como individuo, ya que
inevitablemente tienen efecto en el aprendizaje, hace que trascienda obstaculos, afronte
retos y lo posibilitan de herramientas que le permitiran la ampliacién de sus conocimientos,
recurrir a saberes y practicas conocidas para realizar tareas en nuevas situaciones. El
desarrollo de este y otros proyectos, faculta al nifo de poder desenvolverse mejor dia a dia
no solo en la escuela, sino en su entorno y le provee la capacidad de utilizar lo aprendido en
otros contextos a lo largo de su vida.
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Anexo

Cuentos elegidos de la biblioteca para leer en
grupo e identificar caracteristicas comunes.

Anexo

Proyecto elaborado con ideas de los
alumnos.

Primer borrador del cuento.

Anexo

Segundo borrador del cuento.

Narrativas



"EDUCACION USICAMM

. P UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D LAS MAESTRAS ¥ LOS MAESTROS

Categoria Il

Recuperacion de aprendizajes

Educacién Basica

Anexo Anexo
Lista de cotejo con caracteristicas de Tercer borrador del cuento.
los cuentos.

Anexo Anexo
Version final del cuento. Invitaciéon para papas al “Juguito
literario”.

Anexo

Presentacion de “Juguito literario”.

Narrativas
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“PROYECTO COMUNITARIO FLAGG FOOTBALL
FED. 2”

Oscar Erives Chavez
Secundaria

CHIHUAHUA

INTRODUCCION

Descripcién proyecto comunitario flag football
El flag football o tochito a través de su practica abarca los 4 campos formativos y los 7
ejes articuladores de la educacion basica en México.

Este proyecto esta basado con elementos del derecho humano a la educacién de lasy
los estudiantes, busca que la comunidad quede como nucleo de los procesos de ensefianza
asi como relacionarse con la comunidad social.

¢;Cémo interactuan los campos formativos?
Lenguaje:

A través del flag football aprendemos a tener una comunicacién asertiva en el trabajo
en equipo, cosa que sera de suma importancia para las vidas de las y los alumnos. Parte de
abordar distintos tipos de lenguaje como expresion corporal, lenguaje de sefias, lenguas de
la regién y sobre todo la legua de interaccion mundial el habla inglés.

Saberes del pensamiento cientifico:

La competencia en el flag football nos exige prepararnos cada dia mas, ya que los
conocimientos de los demas equipos, entrenadores y jugadores son cada vez mejor. Y es
primordial estar actualizado en temas de ciencias bioldgicas (nutricién, medicina depurativa,
rehabilitacién ente otras) conocimientos cognitivos del deporte, psicolégicos y digitales para
estar en la vanguardia.

Narrativas
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Estética y naturaleza:

Los valores son fundamentales para construir alumnas y alumnos humanistas por ello
este proyecto de flag football brinda respeto, igualdad, oportunidad, confianza, etc. asi como
una buena postura fisica, belleza interior y belleza intelectual.

De lo humano a lo comunitario:

Este proyecto no se queda en formar seres humanos dignos, si no que también proyecta
ante la comunidad social, la comunidad escolar y la comunidad digital sus fortalezas
haciendo este lazo entre escuela, familia y vecinos del entorno social mucho mas fuerte y
cooperativo.

Ejes articuladores en el flagfootball:

Inclusion. - la diversidad social interactla de manera que las caracteristicas fisicas, clases
sociales, géneros, y discapacidades psicoldgicas y fisicas quedan fueran de la construccion
del equipo conformado generando una inclusidon educativa a todas las alumnas y alumnos
del plantel.

Pensamiento critico. - las y los alumnos participan de manera objetiva dando a conocer
SuU punto de vista e inquietudes como elaboracion jugadas, intercambio de jugadores, asi
como en la participacion de distintos torneos de la comunidad etc.

Intercultural. - se participa contra escuelas de distintas partes, como generales, tecnificas
y colegios particulares promoviéndose con las culturas indigenas del estado ya que tenemos
alumnasy alumnos de comunidades tarahumaras en el plantel y ellasy ellos estan invitados
a participar en el programa.

Vida saludable. - en la practica como en las competencias se trabaja bastante el ejercicio
fisico, este es un habito de suma importancia para los seres humanos ya que fortalece la
mente, el cuerpo y la almena de quienes lo practican, asi como fortalecimiento del sistema
inmunolégico y el cardiovascular.

Igualdad de género. - a diferencia de otros deportes este permite la participaciéon en
torneos mixtos de hombres y mujeres.

Lectura y escritura. - la informacién del deporte tanto en conocimiento de estrategias
y reglas se les hace llegar por escrito, asi como acuerdos semanales. También tenemos una
estrategia gamificada literaria que se llama reto semanal; este consiste en un punto de
vista totalmente opcional donde ellos se proyectan con una frase literaria donde el lunes de
dolidos, martes de hambrientos, miércoles de egocéntricos, jueves de deportistas y viernes
romantico. Fomentando la lectura y escritura a través del deporte.
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Objetivos generales del proyecto flag football

1. Educacién con aprendizajes esenciales.
2. Fomentar los valores positivos para una vida humanista.

3. La comunidad como nucleo integrador de los procesos de ensefianza, asi como las
y los alumnos en el nucleo del aprendizaje.

4. Elaprendizaje como experiencia formativa.

Visiéon

Crear una sociedad de participacidn comunitaria entre padres y madres de familia,
entorno escolar y alumnas y alumnos como nucleo de los aprendizajes para promover y
fortalecer la vida saludable, aprendizajes significativos para egresar a seres humanos dignos
en una sociedad incluyente y competitiva.

Misién

Ser la mejor instituciéon educativa en flag football en Chihuahua.

Capitulo 1

¢A donde voy ?
“Una jugada puede cambiarlo todo “

Hola mi nombre es Oscar Erives Chavez y quiero platicarte en este documento narrativo
como es que sucedieron las cosas.

El dia 27 de septiembre me solicitaron en la federal #1 la maestra Rita Montes que si
aceptaba de manera voluntaria una permuta con otro profe de educacién fisica a la fed #2.

Esto para mi fue una oportunidad maravillosa en mi vida, puesto, yo era ex alumno de
dicha secundaria en él afios 1999 y 2000 pero por problemas de comportamiento segun
las trabajadoras sociales y el departamento de orientacion el director en ese momento me
solicito que me retirara de las instalaciones a otro plantel educativo.

Durante los 22 afios siguientes de esa fecha misuefio mas recurrente en fase dormidoera
gue yo siendo un sefior con barba y sin cabello cursaba las clases de nivel secundaria como
alumno; y mis companeros me preguntaban ;por qué? eres adulto y estas con nosotros;

/" Narrativas
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Aguilas Sec.Fed. 2

Imagen 1_EICO

mi respuesta siempre era la misma, jestoy por unas
materias que tengo pendiente en esta secundaria de
resolver! Y tengo que pasarlas.

Al entrar en la institucion Moisés Saenz Garza
Esc. Sec. Fed #2 me senti inmediatamente acogido
por mis alumnos con mucha alegria y esperanza, asi
como empatia con el director David Balderrama en
ese momento.

El primer dia de clases el profesor Ramon Alvarez
y la maestra Laura Medina me recibieron con una
calida bienvenida ensefidndome cémo se trabaja en
la secundaria.

Recuerdo perfectamente que me aliste muy
guapo con un pantalén de mezclilla, una camisa y un
saco. Y con mucho entusiasmo me fui a dar clases,
me presenté con mis alumnos y nos pusimos a jugar
conejos y conejeras (juego ludico sin baldn) accion
que a todas las alumnos y alumnos les encanto.

Pero voy a hablar de un alumno en particular con

nombre Axel Gardea quien me invitd a jugar basquetbol en las canchas a la hora del receso
durante los primeros dias en la escuela. Al tercer dia llevé un balén de football americano un
ovoidey al estar jugando con Axel en el receso muchos alumnos se acercaron a preguntarme
cudl era mi deporte favorito y contesté el tochito y el football americano.

Fue ahi donde nace la primera intencién de este proyecto comunitario Flag Football;
por que lasy los alumnos me solicitaron diciéndome con bastante entusiasmo: “profe, profe,
profe. Tiene que hacer un equipo de tochito de la escuela”.

Capitulo 2

¢Como le hago ?

De inmediato aproveche que estaba estudiando el el plany programa sintético 2023 de
estudios de la educaciéon basica de la Nueva Escuela Mexicana.

Y en mi plan analitico elaboré un plan de atencién acomodando cada uno de los
campos formativos y los 7 ejes articuladores de la educacidn basica. Presentandolo a mis
subdirectores, dicho documento se encuentra en Classroom en la clase docentes turno
vespertino Ramon Alvarez tarea plan de atencion.

Lo cual tuve ayuda de parte de los directivos en prestarme el plantel los sabados por la
manfanay la ayuda de 8 balones Wilson TDJ “geniales” de flag football, fue con eso que pude

empezar mis clases para atender a mis alumnos todos los sabados de 10:00 AM a 12:00 PM
de octubre, noviembre y mediados de diciembre.



EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Categoria ll
Recuperacion de aprendizajes
Educacioén Basica
Capitulo 3
¢Quiénes conforman el equipo?
Me apoye de la maestra de matematicas y ciencias Fisica Fernanda Ulate quien practica
el deporte flag actualmente y cabe recalcar que es una excelente maestra de deportes,
quien estuvo conmigo en los entrenamientos con mas de 67 alumnos y alumnas de ella en
turno vespertino principalmente y pocos del matutino de los grados primero, segundo y .
. %
tercero de secundaria de la federal #2.
Pasando las fechas navidenas en el regreso a clases ya habia conseguido nuestros
primeros juegos amistosos que se llevarian acabo en los campos sintéticos de la Salle contra
la Salle, colegio Lincoln y colegio Madison. Donde de manera voluntaria se presentaron
algunos jugadores del turno matutino queriendo defender los colores de la escuela que se
habian dado cuenta que exitia un equipo de flag. Capitulo 4
Es momento de actuar.
Ya estando compitiendo nos dimos
cuenta que 67 alumnos eran bastantes
para un torneo de 5x5 fue donde mi
compafiera coach asistente Fernanda
Ulate me sugirié que realizara un tryout
para elegir a quienes serian los
representantes de la escuela en el torneo.
Solicité a mis subdirectores una
junta con los padres de familia donde
comente todas las circunstancias del
Imagen 2_EICO torneo. Fue ahi donde tuve mi primer
involucramiento con los padres y su
participacién fue de gran ayuda y
tomada en cuenta la Sr. Dara Sdenz madre de la jugadora y alumna Fernanda Palos quien
se ofrecid a crear un logotipo y hacer los uniformes. Ya empezando el torneo nuestro primer y
y

enfrentamiento oficial de temporada regular lo ganamos 36 a O contra la estatal #15 (rama
mixta) posteriormente se jugd un encuentro amistoso con universitarias y maestras (pifias
locas) seguido de otro encuentro contra el cetis #86 quien nos brindé una calida bienvenida
a su plantel amistosamente, ya que no encontraba equipos de nivel secundaria en femenil
hablando Unicamente varonil y mixto. Capitulo 5

¢Hasta donde hemos llegado?

Hasta el dia de hoy logramos participar socialmente con otras instituciones y equipos
comunitarios sin necesidad de perder clases.

Narrativas
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Contamos con 2 equipos mixtos de 17 alumnos cada uno de los 2 turnos matutino y
vespertino Equipo Black y Equipo Yellow.

Participamos en el torneo de la Salle y entrenamos todos los jueves y viernes de 7:10 PM
a 8:45 PM en nuestro plantel con permiso de los directores y padres de familia.

Tenemosnuestro logotipodistintivodel Flag Footballasicomo uniformes personalizados
con nombre y ndmero.

Hemos tenido una sesién fotografica profesional para la promocidn y difusién social de
nuestro plantel.

Y creamos una pagina en Instagram que se llama flag football fed 2 (proyecto
comunitario).

Contamos con una nueva direccion a cargo de la maestra Georgiana Rivas quien esta
muy entusiasmada por la calidad de ensefianza de las alumnas y los alumnos quien ya esta
gestionando una visita del equipo Caudillos Pro CUU para una convivencia para fortalecer la
disciplinay una motivacién solidaria. En fundacion Caudillos a quien se lo solicito a la lic. Itzel
Angélica Ramos Carreodn.

Hicimos una movimiento literarios para fomentar la lecturay la escritura con proyeccion
social comunitaria llamado “"Reto lunes de dolidos, martes de hambrientos, miércoles de
egocéntricos, jueves de deportistas y viernes romatico” donde las alumnas y los alumnos
del equipo participan de manera voluntaria con una frase para expresar sus sentimientos,
y el coach Oscar Erives, les corrige la ortografia y les recuerda de manera diaria el uso de
mayusculas al inicio de la frase asi como de acentos y puntos finales.

Invitamos a los padres de familia a un grupo de wtsp para que estén enterados de
fotografias, paginas en internet y cambios de horarios de entrenamientos y juegos.

Seguiremos trabajando con mucho emprendimiento para qué alumnas y alumnos
tengan la misma oportunidad de participacion social en torneos de flag football tratando de
que este proyecto llegue a las escuelas secundaria generales con ayuda de las autoridades
correspondientes, departamento de secundarias generales, inspectores de la zona centro,
jefes de ensefianza y maestros de educacion fisica y vida saludable o en su caso cualquier
participante de las instituciones educativas que deseen promover el deporte como nuestra
maestra de matematicas Fernanda Ulate.

Hemos encontrado la transversalidad del inglés, las matematicas y la formacién civica
y ética con el deporte.



EDUCACION @ USICAMM

Categoria ll
Recuperacion de aprendizajes
Educacioén Basica
Implementamos clases de yoga y meditacién para el mejor manejo de las emociones
con las alumnasy los alumnos. Capitulo 6
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Imagen 3_EICO
REFLEXION
“Seguiremos volando™
Para mi es hermoso trabajar y tener la oportunidad de mejorar la calidad de vida de las ]
y los estudiantes; /*
A ti lector te pido que consideres este proyecto como una forma de educar, ensefar y i
de vivir humanitariamente. 4
“No sabemos de qué tormenta vienen nuestros alumnos; por eso hay que hacerles /’
y

pasar un excelente momento en su aprendizaje “
Gracias por leerme que Dios te bendiga hoy y siempre.

Con Amor profesor Oscar Erives Chavez.

Narrativas
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“INCLUSION SOCIAL Y EDUCATIVA UNA

OPORTUNIDAD PARA SER MEJORES PERSONAS,
MAESTROS, ALUMNOS Y PADRES”

Rosa Frias del Rio
Educacion Especial

ESTADO DE MEXICO

INTRODUCCION

Hacer efectivo el derecho a la educacion exige garantizar que todos los nifios, niflas y
jovenes tengan, en primer lugar, acceso a la educacion, pero no a cualquier educaciéon sino
a una de calidad con igualdad de oportunidades. Son, justamente, esos tres elementos los
que definen la inclusién educativa o educacioén inclusiva. (Echeita, 2008)

Es precisamente este el objetivo de la presente narrativa: dar a conocer codmo en la
Escuela Secundaria "Ricardo Flores Magdn” ubicada en lacomunidad de la Concepcidén de los
Bafos, del municipio de Ixtlahuaca Estado de México, en donde se ha tenido que enfrentar
con situaciones de la propia comunidad que impiden ejercer este derecho a la educacion
y como los maestros en ocasiones perdemos los objetivos educativos enfrentdandonos
a situaciones contextuales que dificultan el desarrollo, participacion y aprendizaje de los
alumnos.

En el presente ciclo escolar 2022-2023 se integra a la institucion el servicio de USAER
(Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular), en la cual me integro como maestra
de apoyo, coadyuvando a esta tarea y realizando el diseflo de actividades que permitan
mejorar el proceso de inclusién a partir del mes de septiembre hasta el término del presente
ciclo escolar.

Los docentes debemos ser garantes de que se ejerza este derecho a la educacidn
tenemos que pasar muchos retos para atender a todos los alumnosy lograr el aprendizaje, la
inclusion supone, por tanto, reducir las barreras de distinta indole que impiden o dificultan
el acceso, la participacion y el aprendizaje, con especial atencidén en los alumnos mas
vulnerables o desfavorecidos, por ser los que estdn mas expuestos a situaciones de exclusion
y los que mas necesitan de la educacion.

Narrativas
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DESARROLLO

Después de la aplicacion de instrumentos formales para la deteccién de dichas barreras
de manera colaborativa y corresponsable con la institucion, se inicié la identificacion de las
limitaciones contextuales que lacomunidad presenta: costumbres, religién, trabajo, situacion
econdmica las cuales afectan significativamente en el desarrollo integral de los alumnos,
teniendo poca motivacién y mostrando apatia por el aprendizaje, sin embargo, también se
observa cierta conformidad por algunos docentes expresando que no es posible hacer nada,
justificando que asi es la comunidad y que en alumnos no va a ver ningun cambio.

Y no menos importante de mencionar a los alumnos con discapacidad que no son
detectados oportunamente debido a que la propia familia limita su aprendizaje y se han
dejado de observar las necesidades especificas que pudieran presentar, ademas de que las
familias por la falta de conocimientos y creencias consideran que dichas necesidades no
son importantes y se quitaran con el tiempo; limitando en gran medida su desarrollo social,
cognitivo y emocional.

Con respecto la culturay las creencias de la comunidad, se considera que estos alumnos
no deben de acceder a la educacién estando en muchas ocasiones privados de la sociedad
y de las escuelas, considerandolos como personas incapaces de desarrollar sus habilidades.

Despuésde la aplicacion de instrumentos para la detecciéon de barrerasen la escuelay en
las aulas se inicid el proceso del disefio e implementacion de estrategias para la eliminaciéon
y/o minimizacion de dichas barreras las cuales se enmarcan en cuatro aspectos esenciales:

1. Trabajo con padres

2. Asesoria a docentes

3. Sistema Brailley Lengua de Sefias

4. Trabajo colaborativo con directivos

A continuacioén, describiré cada aspecto y los desafios a los que nos enfrentamos.

El trabajo con los padres se ha desarrollado haciéndolos participes, creando espacios
en donde ellos se reconozcan, expresen, conozcan e interactien como comunidad escolar y
sean capaces de interactuar entre ellos.

Algunos de los desafios de este aspecto ha sido el poder hacer que los padres se sientan
en confianza para expresar y desenvolverse sin pensar que seran juzgados o sancionados
por decir lo que piensan o viven, se han detectado situaciones de violencia que los padres
han normalizado porque se considera como algo que sucede siempre.

Abrir espacios de comunicaciéon con las familias deberia de ser una tarea constante de
todas las instituciones, ver a la escuela como un espacio para ser escuchados, valorados y
respetados y no solo sancionados, juzgados o exigidos.
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Sin duda es un gran reto trabajar con
constructos personales y culturales
siendo este un proceso largo que lleva
grandesdesafiosytiempo para observar
resultados tangibles.

La asesoria a docentes respecto
al conocimiento de la discapacidad, sus
caracteristicas y apoyos gque se pueden
brindar dentro de la institucion.

A lo largo del ciclo escolar se han
desarrollado la estrategia de asesoria
para dar continuidad a las necesidades
académicas y personales de los docentes y poder dar respuesta a los alumnos.

Imagen 1_ FIRR

Otro punto no menos importante que se ha trabajado con los docentes es la
diversificacion en la planeacién tomando en cuenta el enfoque DUA (Disefio Universal para
el Aprendizaje) y las estrategias diversificadas las cuales apoyan para atender dentro del aula
a todos los alumnos, priorizando principalmente el principio de motivacion.

El principal desafio al que nos hemos enfrentado es la falta de tiempo para llevar a
cabo las asesorias y en la implementacion la poca apertura de algunos docentes para hacer
modificaciones en su practica docente.

El Sistema Braille y la Lengua de Sefias
han sido utilizados como un elemento
para el proceso de inclusién en la escuela
como un medio que permite conocer
formas diversas de comunicaciéon vy
desarrollar la empatia y aceptacion de
personas con algun tipo de discapacidad.

Dichas actividades permiten el
reconocimiento a la diversidad, ademas
de quelosalumnosse sientan valoradosy
capaces de hacer cosas diferentes, entre
estas actividades y estos avances se han
proyectado en homenajes o eventos sociales de la institucion destacando sus habilidades y
observando interés de la comunidad educativa.

Imagen 2_ FIRR

Los docentes participaron en un taller sobre el sistema Braille logrando un impacto
importante en la mayoria de ellos interesandose por el temay viendo la inclusién como un
proceso de aprendizaje para atender a todos los alumnos y por lo cual la escuela debe estar
preparada para recibir y dar alternativas de comunicacion eficiente.

Narrativas
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En muchas ocasiones nuestras construcciones personales respecto a hacer Unicamente
lo que me corresponde como docente ha limitado los avances, por la falta de interés o el
brindar en pocas ocasiones los espacios pertinentes para trabajar estos proyectos o asesorias
y obstaculizando el trabajo de forma colaborativa y corresponsable.

Y por Ultimo un aspecto muy importante ha sido el Trabajo colaborativo con los
directivos, sin el cual la aplicacién de estas actividades y estrategias no hubieran sido
posibles, el directivo apoya en lo referente a la organizacién de cronogramas, aplicacion de
actividades, seguimiento de planeaciones y avances de los alumnos, lo cual ha beneficiado
en el cumplimiento de los proyectos y la asistencia a asesorias de los docentes.

Losdesafiosalosque nosenfrentamos en este aspecto es la falta de espaciosacadémicos
y para la organizacion lo que dificultd en ocasiones la planeacion de las actividades de
manera correcta.

Imagen 3_ FIRR

Narrativas
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REFLEXION

Sin lugar a duda ser maestro implica un reto contextual y cultural lleno de empatia
y desarrollo de distintas habilidades entre ellas las sociales, emocionales y académicas,
creyendo en ocasiones que vas en contra de la corriente y luchando por un suefio que a
veces sientes que solo es tuyo.

El poder voltear a ver a los padres y a los alumnos dentro de su contexto, su cultura, sus
ideologias sin juzgar es un gran reto que muchas veces no estamos dispuestos a recorrer, en
donde habra obstaculos y situaciones que saldran de nuestras manos, pero lo importante
es darles valor, escucharlas, respetarlas; esto abre puertas para el desarrollo y aprendizaje
integral de los alumnos, para que la escuela sea un espacio seguro, de convivencia, de
escuchay de valoracién comunitaria.

Nuestros jévenes y padres necesitan ser valorados y escuchados, necesitan que se
respeten sus creencias y costumbres; es nuestro deber como docentes valorar y darles lo
gue socialmente se les ha limitado.

El proceso de inclusidon educativa y social es un camino largo y dificil de recorrer, sin
embargo paso a paso se pueden llegar a transformar los espacios educativos siendo estos
esenciales para el beneficio social de nuestro estado y nuestro pais.

Narrativas
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ANEXOS

Trabajo con padres Asesorias a Docentes

Asesorias a Docentes

Narrativas \
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“EL IMPACTO DE LAS ARTES EN LAS

MATEMATICAS”

Omar Alfredo Castaieda Garcia
Primaria

COAHUILA

INTRODUCCION

Mi nombre es Omar Alfredo Castafeda Garcia soy profesor de Educacion Primaria, de
la asignatura de Artes, en la Escuela Profesora Minerva Ramos Rendén T.M. se ubica en la
ciudad de Monclova, Coahuila, en la calle Samuel Fielden #1109, colonia Obrera sur 2°sector,
se localiza en zona urbana, es de organizaciéon completa, pertenece a la zona escolar 203 con
clave de centro de trabajo O5EPROTO1P.

DESARROLLO

De las muchas experiencias recogidas durante mis cinco afos de servicio he decidido
compartir con ustedes una de ellas, la que mas me ha motivado y estoy seguro ha
transformado, cambiando mi practica docente en la Ensefianza de la Educacidn Artistica
en Primaria.

Al inicio del ciclo escolar 2022-2023 los profesores realizamos la identificacion
de conocimientos, habilidades y actitudes por medio de diversas pruebas a las cuales
denominamosdiagndsticoinicial, y que nosarrojan informacion relevante considerada como
areas de oportunidad. En lo que respecta a la prueba de Sistema de Alerta Temprana (SisAT)
en donde se evallan diversos elementos siendo uno de ellos el calculo mental, se observd
que el 39.1% de los alumnos se encuentra en nivel esperado, el 24.4% esta en desarrollo y el
36.4% requiere apoyo.

Durante el Consejo Técnico Escolar (CTE) se analizaron dichos resultados, surgiendo la
necesidad de planeary aplicar un proyecto en donde se vinculen las matematicas con el arte
para el rescate de los aprendizajes, asi que me di a la tarea de diseflar un plan, realizando un

Narrativas
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analisis de los resultados obtenidos en el diagndstico antes mencionado las necesidades
como escuela, me llevd a vincular mi asignatura con las necesidades de los alumnos y
trabajar a la par con los contenidos de la asignatura de pensamiento matematico.

El objetivo principal del proyecto es rescatar los aprendizajes de bajo dominio de la
asignatura de Matematicasy trabajarlos en conjunto con las artes, empleando la creatividad
y el juego como elementos esenciales para la creacion de ambientes de aprendizaje que
resulten significativos para los alumnos. Asimismo, fui hilando situaciones de la vida
cotidiana de los alumnos, llevandolos a la resolucion de problemas, la interpretacion y el
registro de informacién y la validaciéon de procedimientos y resultados.

Con base en los resultados de cada grupo y con ayuda de los profesores del tercer ciclo
(sexto y quinto grado) identificamos los siguientes aprendizajes para fortalecer: Quinto
grado: — Resuelve problemas en los que implica sumar o restar nimeros fraccionarios con
igual o distinto denominador.

— Resuelve problemas que implican conversiones entre unidades de medida de
longitud, capacidad, perimetro y tiempo.

Imagen 1_ CXGO

Sexto grado: -Resuelve problemas que impliquen leer, escribir y comparar nimeros
naturales, explicando los criterios de comparacion. -Resuelve problemas aditivos con
numeros naturales, decimales y fraccionarios que implican dos o mds transformaciones.

—Resuelve problemas que impliquen conversiones del Sistema Internacional (Sl)y el
Sistema Inglés de Mediadas.

El arte y las matematicas tienen una conexién sorprendente y a menudo subestimada,
a simple vista pueden parecer dos campos muy diferentes, pero en realidad, hay muchas
similitudes y superposiciones entre ellos. Partiendo del diagndstico, inicié identificando las
principales necesidadesy lo vinculé a la festividad de Dia de Muertos proxima a realizar en la
escuela, cada una de las actividades planeadas fue considerando los aprendizajes esperados
de artes.
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Las matematicas son a menudo una
herramienta fundamental para la
creacion de arte. Los artistas utilizan
conceptos matematicos como la
proporcion, la simetria y la geometria
para crear composiciones visualmente _
atractivas. Se diseflaron actividades \
artisticas con diferente grado de
dificultad para que los alumnos se
expresaran artisticamente pero que a
su vez aprendieran matematicas y
desarrollaran el razonamiento. Mi
Imagen 2_ CXGO estrategia era que el alumno hiciera
arte, se divirtiera expresando sus
emociones pintando, cantando,
recortando e incluso jugando, aprendiera matematicas teniendo siempre en consideracion
los aprendizajes de bajo dominio.

La estructura del proyecto estaba clara, pero sabia que tenia que enfrentarme a
problematicas y considerarlas para ejecutar bien el plan de trabajo, una de ellas fue el
tiempo, los debia tener bien establecidos y estar contra reloj porque ademas de trabajar
el tema artistico tenia que enfocarme en la principal problematica: las matematicas y el
razonamiento. Otro desafio que se presentd fue la cantidad de materiales, por lo que generé
un listado de todos los materiales que se utilizarian por grado, busqué la manera de sustituir
algunos, la mayoria por cosas y elementos reciclados los cuales ya teniamos en el aula y otros
que los alumnos trajeron de casa.

Miintencidn no sélo fue ofrecerles a los niflos y nifas un espacio diferente, sino también
qgue adquirieran aprendizajes de las matematicas a través de expresiones artisticas. La
premisa no fue ofrecer mas de lo mismo, sino dejar de lado el estereotipo y dar lugar a lo
nuevo y diferente.

La hora de implementar el proyecto llegd y tuve que darselos a conocer a los alumnos,
aungue no era la primera vez que trabajabamos con base en proyectos artisticos, pero si mi
primera vez con otros contenidos que no eran de artes, previo a esto me preparé, estudié y
organicé los aprendizajes, lo que tenian que aprender y cuidadosamente los agregué a mi
proyecto.

jEra momento de iniciar las clases de arte! Durante mis aflos de servicio he confirmado _
gue los alumnos esperan esta clase con mucho entusiasmo, las artes son una herramienta /
poderosa para ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades socioemocionales, a lidiar con /
el estrés y las emociones dificiles, ademas estas habilidades pueden ser Utiles en otras areas
de su vida, como en su capacidad para aprender y trabajar en equipo. Tienen un impacto
significativo en el estado emocional de los alumnos; algunos beneficios que las artes pueden i
aportar son: fomentar la expresion, desarrollar habilidades sociales, mejorar la autoestima, |
reducir el estrés y fomenta la empatia. I Narrativas
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Nos dirigimos al salén, proporcioné a los alumnos informacion previa del tema, para
esto investigaron durante varias sesiones, observamos, compararon distintas fuentes
bibliograficas sobre autores del arte cuyas obras reflejan distintos aspectos de las tradiciones
y cultura mexicana del Dia de Muertos, el significado de los elementos como las catrinas y
la decoracion de tapetes, el impacto del arte y la creatividad por medio de videos, textos y
peliculas referente al tema.

Los alumnos de quinto grado realizaron tapetes decorativos con aserrin, los alumnos
de sexto afio trabajaron la elaboracion de catrinas en tercera dimension, pedi a los alumnos
gue disefiaran bocetos que representaran su trabajo (ver Anexo) cuidando que estos fueran
creativos y cumplieran con las caracteristicas solicitadas que habiamos detectado en los
videosy lecturasanteriores. Los alumnoscompartieronlosbocetos,losanalizamosen plenaria
y realizamos una votacion para elegir los mas creativos para elaborarlos y presentarlos en la
exposicion artistica.

¢Comoincluilas matematicas? Solicité a losalumnos que realizaran tablas de registro de
informacién, en la primeratablatenian querealizar un listado de los materiales que utilizarian,
y otra con las cantidadesy medidas. El momento de plantear los desafios matematicos llegd,
los alumnos tenian que medir y calcular cantidades para después llevar estos datos a la
tabla de registro; los alumnos de sexto grado midieron las partes de su cuerpo para sacar
las proporciones de brazos, piernas, torso, etc., los alumnos de quinto grado calcularon las
dimensiones de su tapete: area y perimetro, ambos calcularon las cantidades de materiales
que utilizarian y lo registraron en la tabla, todo esto en centimetros para posteriormente
realizar las conversiones a otro sistema de medida agregando una columna en las tablas de
centimetros a pulgadas, resolviendo problemas de conversiones del Sistema Internacional
(SI) y el Sistema Inglés de Mediadas, de kilogramos a libras asi como el calculo en fracciones
de litros.

Imagen 3_ CXGO
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Al tener estos datos en las tablas los alumnos de sexto empezaron a medir las piezas
en cartén, donde detecté que la mayoria no sabia utilizar la regla jno sabian medir!, por lo
gue surgiod el primer reto ensefar a usar la regla, asi que expliqué representando una regla
gigante en el pizarréon con milimetros, centimetros y su valor resolviendo preguntas como
(Cuantos milimetros hay en un centimetro? ;Cuantos centimetros hay en una reglay en un
metro? Practicamos y medimos en centimetros y convertimos en pulgadas para después
medir y cortar cada una de las piezas, empezar a ensamblar creando una estructura que
seria el esqueleto de la catrina, se llevé a los alumnos a situaciones para resolver problemas
usando medidas con ndmeros naturales y decimales.

Otro desafio que se presentd: se les dio a los alumnos una tabla con las medidas en
fracciones de las pinturas de los colores primarios que tenian que mezclar en las cantidades
correctas para obtener los colores secundarios y terciarios, me percaté de la dificultad
de los alumnos en representar unidades de medida de fracciones y cantidades, por lo
que se explicaron los sistemas de medidas tanto en litros, kilogramos y sus equivalentes
en fracciones. Trabajamos en conjunto pesamos y medimos cada una de las pinturas en
equipos y mezclamos obteniendo los colores deseados.

Era momento de estimar la cantidad de aserrin en kilogramos que el alumno ocuparia
para cubrir determinada superficie pesando, midiendo y calculando el area. Otra situacion
de aprendizaje fue realizar el registro en la tabla de materiales, donde el alumno tenia que
realizar el calculo de cuanta agua y pintura usaria en mililitros para pintar un kilogramo de
aserrin; estas cantidades se representaron en fracciones porloque realizaron las conversiones
de cantidades utilizadas para cada color, presentandose la dificultad de realizar el calculo
del recipiente en el que se mezclarian todas las cantidades y que esté tuviera la capacidad
permitiendo mezclar todo el en mismo recipiente.

Ambos grupos resolvieron problemas en los que implicaba sumar o restar niumeros
naturales y fraccionarios, conversiones de medidas con numeros enteros y con decimales a
otro sistema de medidas, asi como situaciones en las que implicaba calcular, medir y pesar
en litros, kilogramos y a la vez realizar las conversiones necesarias.

Lapartecreativanoquedddelado,losalumnosdesarrollaronsuimaginaciénycreatividad,
disfruté ver como disefiaban y empleaban los conocimientos previos de otras actividades de
artes, el uso de diferentes gamas de colores, el dibujo, diferentes técnicas artisticas, como lo
fueron el modelado, uso de las figuras geométricas en la representacion de los tapetes, los
acrilicos, las acuarelas etc. Fomentar el arte en los alumnos es una excelente manera de
estimular su creatividad y promover su desarrollo cognitivo y emocional.

La conexién entre el arte y las matematicas es profunda e interesante. El uso
de conceptos matematicos en la creacidon de arte y la utilizacién de esta para ensefar
matematicas me ayudaron a enriquecer tanto el aprendizaje de esta asignatura como el
aprecio del arte. Por otro lado, los resultados de este proyecto fueron de impacto en los
alumnos, ya que se rescataron los aprendizajes de bajo dominio y que pudimos constatar
con los profesores de grupo con los resultados de la primera evaluaciéon trimestral
realizada en el mes de noviembre, donde los alumnos que presentaban dificultades en
esta materia identificados en el diagndstico inicial mostraron una mejoria en la realizacion
de operaciones matematicas y el razonamiento.

Narrativas
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El impacto de las artes a las matematicas y las matematicas a las artes durante la
realizacion de diferentes actividades permitié que los alumnos propiciaran un ambiente
seguro y respetuoso en el que se sintieron comodos para experimentar y crear sin temor
a ser juzgados o ridiculizados al realizar las operaciones matematicas, como se comprobd
durante el desarrollo de las actividades donde se inspird a los alumnos a pensar de manera
creativa y a abordar problemas de manera no convencional, estimulando la imaginacion
y conduciéndolos hacia nuevas ideas y descubrimientos en la resoluciéon de problemas
matematicos.

REFLEXION

Como escuela los resultados confirmaron que hubo un rescate en los aprendizajes de
las matematicas en los alumnos de quinto y sexto afo, ademas de fomentar el amor por su
cultura, valorando y conociendo su identidad a través de las tradiciones mexicanas, en una
muestra artistica donde los alumnos expusieron sus trabajos.

Lasartesylas matematicas son disciplinasinterconectadas que se influyen mutuamente
de muchas maneras. La combinaciéon de la creatividad y la [6gica que se encuentran en estas
dos areas puede llevar a nuevas ideas y descubrimientos importantes en ambos campos, las
artesy las matematicas pueden integrarse en la educacién primaria de varias maneras para
mejorar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes.

Benjamin Franklin
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ANEXO1

Elaboracién de bocetos técnica de gis.

Medicion de las partes del cuerpo y registro en las tablas de datos.
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“EL SUELO QUE PISO ME DA DE COMER”

Julio César Estrada de la Cruz
Primaria

CHIAPAS

“Sembremos y reguemos dia a dia esa semilla del gusto por aprender en nuestros
nifios y nifas, en el futuro podremos ver esos aprendizajes florecer como frutos.
Hagamos de su paso por la educaciéon primaria algo inolvidable”.

INTRODUCCION

La apropiacion, reconocimiento y valorizaciéon del contexto escolar debe ser de vital
importancia dentro de los aprendizajes de nuestros niflos y nifas, esto se debe trabajar desde
un sentido integral y holistico para una mejor apropiacion de los conocimientos. Es por ello
gue como docentes tenemos que adentrarnos en esa dindmica comunitaria y empoderar el
contexto, haciendo ver como Unico e irrepetible su entorno.

“El suelo que piso me da de comer” nace de esa emocion en la carita de mis alumnos en
cada temporal del afioy ver que en cada uno de ellos la tierra nos brinda diferentesfrutos, los
cuales nos permite comery convivir con la naturaleza la cual es bondadosa brinddandonos sus
cosechas, por ello, con ayuda de los padres de familia, hemos formado un equipo los cuales,
nos involucramos en proceso de formacién de nuestros niflos. Reconocer nuestro entorno
debe ser de gran importancia en el camino de formacidn, quien mejor que nosotros sus
maestros apoyemos y motivemos esas inquietudes que son chispas de su afan por aprender.
Cuidar con ejemplo vivenciales su entorno y reconocer lo importante del otro en este caso
la naturaleza nos permitira formar niflos dentro de valores como el respeto, reconocimiento
por aquello que nos rodea.

Narrativas
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Nuestra escuelita “Esc. Primaria Francisco Marquez Paniagua” es una escuela unitaria la
cual estd a mi cargo, atiendo los 6 grados, esto permitiéndome hacer transversales muchas
de las materias, los recesos son muy diferentes porque contamos con mucha naturaleza
a nuestro alrededor y como somos una comunidad escolar pequefa, todos convivimos
sanamente.

En ella existen diferentes arboles frutales
los cuales en diferentes temporadas
nos brindan frutas. Los niflos se
encuentran bastante emocionados
con los frutos que nos brinda la
naturaleza, y se ve que disfrutan dicho
proceso. Esto me ha permitido incluir
en mi planeacion diferentes
actividades, incrustando en ellas el
reconocimiento de esos arboles
frutales, mediante el cuidado de los
mismo, también ensefando el
proceso de cuidado de nuestros
arbolitos, los carteles que realizan los

alumnos de 5°y 6° nos ayudan a que los niflos mas pequerfios sepan que no pueden lastimarlos
y debemos de cuidarlos. Por ello con ayuda de los padres de familia, vimos una gran
oportunidad de que los niflos reconozcan su comunidad como algo valioso, empezamos la
organizacién, con su ayuda organizamos las actividades donde los nifios pudieran enriquecer
el desarrollo de la actividad. Los padres de familia con los roles de aseo que tenemos ya
establecidos fueron los encargados de la limpia de los espacios donde encontramos los
arboles frutales, asi hacer un ambiente armaonico y propicio para el nifio.

Imagen 1_EACJ

Por otro lado, organicé a los nifos mas
pequenos de la escuela por equipos, los
cuales estan encargados de regar nuestros
arbolitos, los organicé en equipos y les
mostré que arbolitos tendrian que cuidar
todo el ciclo escolar, y saben que dias y la
hora en que se deben de regar, al principio
los padres de familia en conjunto tenian que
acompafar alos nifilos para hacer la actividad
de riego y una vez que se apropiaron de lo
gue tenian que hacer, ellos solitos realizan el
riego de su arbolito.

Imagen 2_EACJ Narrativas
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A continuacién, se presenta tablas de organizacion.
Equipos de trabajo
Riego de los arboles de mandarina, lima, aguacate y
1°y 2° grado mango
Realizacion de carteles invitando al cuidado de los
3° grado arboles
Realizacion de folletos y tripticos donde se presente el proceso de vida
y reproduccion de los arboles frutales y su importancia, el cual se
o o
4°y5° grado comparte con los alumnos y
padres de familia.
6° grado Elaboracion de ensayos y reportes del proceso de cada
9 tiempo del arbol y como se encuentran en cada mes.

Este cronograma hace que ancle y haga significativo ese interés que tuvieron mis
alumnos, vincular un interés particular y hacerlo pedagdgico.

Me llama mucho la atencidén de como los arbolitos de frutas ya estaban ahi, pero al darle
un valor los nifios van mas felices y emocionados a la escuela, se forjo en ellos un sentido
de responsabilidad por el cuidado de la naturaleza y el estar agradecidos con ella por darles
sus frutos. Me emociona ver la cara y entusiasmo de cada uno de mis estudiantes ante esta
actividad, se ha vuelto una actividad permanente y del cual podemos rescatar varios de los
contenidos que nos marca nuestro plan de estudios.

También queda perfecto para analizar las temporalidades de los meses en los que
encontramos los arboles frutales, a continuacion, se presenta los meses en que encontramos
la variedad de frutas dentro de la escuela.

Narrativas
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Fruta Mes en que la encontramos '\\
Mandarinas Noviembre-Diciembre

Limas y limones

Diciembre-Enero

Perén Febrero
Mango Marzo-Mayo
Aguacate Junio-Julio

Partir y hacer mi labor docente a raiz de los intereses, inquietudes que mis estudiantes
muestran, me ha permitido conocer sus motivaciones personales. Hacer de la escuela no
solo un lugar donde se aplican y ensefan contenidos, si no que se atienden a niflos con
ganas de aprender del mundo que los rodea. He visto también el aumento de la asistencia
escolar me ha gustado observar que no faltan a clases porque hay un compromiso con la
naturaleza, el gusto que puede haber de un contenido cuando lo adecuo es muy significativo
para ellos, y lo mejor cuando logramos ver en nuestras manos la fruta que con tanto esmero,
compromiso y dedicacién cuidamos, nos permite evaluar todo aquello que al principio

planeamos, motivandonos a continuar dando lo mejor.

Cada vez que llega la temporada de
cosechar los frutos que nos dan nuestros
arboles es muy grato y de gran experiencia, es
el dia que todos esperamos muy alegres, ya
que por fin veremos esos regalos que la
naturaleza nos brindara en agradecimiento
del cuidado y amor que hemos tenido con
ellos. Todos juntos vamos y empezamos a
recoger los frutos, es una experiencia muy
bonita pues también ahi cada uno de mis
alumnos generan roles, algunos bajan de los
arboles, otros recogen, otros mas dicen: - jalla
hay mas frutal, al finalizar vamos y lavamos la
fruta, se puede ver la cara de cada uno de
ellos que no pueden creer que ya tienen en
sus manos esas frutas que estaban pequefas
Yy que todos los dias veian crecer. Los padres
de familia nos ayudan a cortarla o picarla y
hacernos una excelente ensalada de fruta, la

Imagen 3_EACJ
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cual vamos a disfrutar a la hora de recreo, todos juntos, compartiendo como equipo, amigos
y familia. Cuando estamoscomiendo lafruta esimposible norecordar todas esas experiencias
gue vivimos a lo largo del proceso en turno, los nifos también comentan que quieren
continuar haciendo la actividad. Tenemos aproximadamente tres semanas para disfrutar de
la fruta que nos brinda el arbolito. Una vez que termina la temporada, no descuidamos los
otros arbolitos de la escuela, despedimos con amor cuando el arbolito se queda sin fruto,
esperando volverlo a ver el siguiente aflo. Mientras tanto los demas arbolitos estan en el
proceso de darnos mas fruta.

En aspecto con mis alumnos que tienen rezago educativo el uso de estas actividades
me ha sido de gran ayuda, ya que veo el interés de ellos y potencializo capacidades que
tienen, también motivo su permanencia diaria en la escuela mediante la responsabilidad
y desarrollo de las actividades a realizar, también la participacién de los padres de familia
ha sido muy buena, ya que podemos observar en todo momento el acompanamiento que
brindan a sus hijos.

REFLEXIONES

Sin duda alguna poner a mis estudiantes al centro permite ver aquellas oportunidades
gue vivo dentro del aula, motivando a mas docentes a continuar con amor y esmero en este
camino del ser educador. Poner a misalumnos al centro del proceso me ha brindado grandes
oportunidades para adecuar mi planeacioén, hacerla flexible e involucrar esos intereses que
tienen mis estudiantes, esto permitiendo que ellos originen su propio aprendizaje. De nada
serviria los contenidos sin un sentido de reflexién por el entorno social y natural, brindarles
estrategias, pero sobre todo con un sentido humano, critico el cual ellos puedan compartir
en un mundo donde se quiera hacer el cambio. “El suelo que piso me da de comer” nos ha
llenado de muchas alegrias, saberes, experiencias, respeto por la naturaleza, companerismo,
pero sobre todo saber que somos un equipo los cuales podemos hacer grandes cosas si
ponemos manos a la obra.
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2.- El suelo que piso me da de comer
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“LAS PLATAFORMAS DIGITALES COMO
HERRAMIENTA PARA ABATIR EL REZAGO

EDUCATIVO Y REFORZAR EL APRENDIZAJE DE
LOS ESTUDIANTES”
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Juan Carlos Gonzalez Sanchez
Primaria

GUANAJUATO

INTRODUCCION

Los aflos posteriores a la pandemia del covid-19 y sus efectos en la educacion de México
han sido complejos y dificiles en muchos sentidos, aunque también vale decir que hubo un
giro enorme que mostrdé un panorama diferente para el trabajo de los docentes frente a
grupo, pese a ello es claro que todavia no ha sido posible erradicar del todo las necesidades en
materia de aprendizaje de muchos estudiantes, dado que ya se ha normalizado la asistencia
fisica a la escuelas, todavia persisten algunos problemas que hacen mella en la formacién
de los mismos estudiantes.

El gran problema para muchos de estos educandos radica en el rezago que les quedo
durante la contingencia sanitariay donde muchos ya sea por causas familiares, personales o
bien contextuales no han podido sobrellevarse aun y con el esfuerzo de todos sus docentes.
Preguntas tales como:

;De qué manera es posible cumplir cabalmente el objetivo de ensefiar de forma
significativa en esta nueva realidad? ;En qué forma se podria ensefiar cambiando técnicas
gue quizas ya no son del todo atractivas? y, sobre todo, .cudl podria ser la forma de lograr una
comprensiéon real de muchos conocimientos? tomando en cuenta que durante la educacion
en linea fue posible constatar que un gran ndmero de alumnos no lograban el razonamiento
al cien de lo asimilado.

Estas preguntas dan pie para el uso y aprovechamiento de algunas herramientas
digitales en la educacion dos afos después de esta pandemia, cuya intencidon es promovery
reforzar el aprovechamiento académico, asicomo erradicar el rezago educativo aprovechado
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lo vigente e implementando nuevas herramientas. El trabajo asi se lleva a cabo en un grupo
de segundo grado en la escuela primaria Mtra. Raquel Contreras Cachu, ubicada en la zona
centro del municipio de Salamanca a partir de agosto del presente 2022 a la fecha y en la
cual se labora. El contexto es urbano, de organizacién completa, constituida por veinticuatro
grupos de primero a sexto con su respectivo docente cada uno; cuenta con todos los servicios
basicos, materiales y digitales.

En el presente escrito entonces se narra de forma detallada como ha sido la aplicacion
de la estrategia encaminada a fortalecer el aprendizaje y abatir dicho rezago, se explica
coémo fue que se dised una plataforma sencilla dedicada a reunir diversos recursos como
paginas educativas, dados virtuales entre otros masy cuya intencién es trabajar varios de los
conceptos basicos del drea matematica de manera lddica e incluidos todos en una pagina
de Google sites para un mas facil acceso, se aprovechd ademas la plataforma de YouTube
al crear un canal del docente para subir videos en su mayoria propios para el desarrollo de
varias tematicas que requieren una mayor ejemplificacién en su desarrollo.

El objetivo principal de todo lo anterior no es sustituir el trabajo del aula sino por el
contrario tener mas opciones desde casa para complementar lo realizado dentro del
aula revisando las veces que sea necesario las explicaciones y procedimientos por parte
de alumnos y padres de familia, quienes son un elemento fundamental para el trabajo
académico; al igual dentro del aula la intencién es ofrecer a los estudiantes herramientas
practicas, entretenidas, didacticas y atractivas para seguir con los conocimientos del
programa educativo cambiando rutinas y métodos didacticos.

Hog educativo segundo D

Plataforma virtual de apoyo al

grupo 2 D

BIENVENIDOS PAPAS Y ALUMNOS DEL GRUPODE 2D
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ol aprendizaje de los diferentes conocimienton, producto do las actividades realizadas dia a dia on of aula de la 8scu0Ls, BAPOT 10 Nean
do utiidad y puadan contribuir 3 aUMentar de forma Practica ts aprendizajes on cada una de las asignaturas revisadas. Conforme se
Vaya requirnendo e INCemontaran los recursos y no olvides que 1a INtencidn es solamente ayudane en W trabajo oscolar dentro y fuera
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El fin de la pandemia del covid-19 a pesar de representar un regreso a las actividades
normales de forma paulatina incluida la educaciéon dejo entrever algunas secuelas que no
se esperaban en este ambito, desercion de alumnos, falta de comprensién de contenidos y
rezago educativo en muchos estudiantes fueron algunas de estas problematicas y a pesar
de ya haber pasado dos afos, el ciclo escolar 2022-2023 no fue la excepcidén en cuanto a
estudiantes que todavia vienen arrastrando algunas de estas secuelas.

Por tanto como docente de uno de los grupos de segundo grado en la institucion
antes mencionada al inicio del presente ciclo fue clara la necesidad de establecer alguna
herramienta para apoyar el trabajo académico cotidiano, y mas que todo porque existe
inasistencia de varios estudiantes, otros no han concretado algunos aprendizajes basicos
esencialesy otros mas necesitan consolidar el trabajo en casa al practicar los ejercicios vistos
en el aula; todo ello llevo en primer lugar a pensar cémo podria ser la estrategia idonea
para atender todas las carencias en materia educativa de forma conjunta y sin requerir una
inversion costosa para las familias.

No costo mucho convencer a las madres y padres de familia de apoyarse de varios
recursos tecnoldgicos especialmente considerando que todos cuentan con teléfono
inteligente y en algunos casos computadora en casa, y Vvisto desde el hecho de que al ser
estudiantes de siete afios requieren de practicar gran cantidad de ejercicios principalmente
en el ambito matematico por la complejidad de los procedimientosy el razonamiento de los
mismos.

Plataforma de Google sites

La opcidn mas viable fuera de mensajes de texto en el celular era tener un espacio
virtual en el cual pudieran irse integrando informacion, tareas, actividades y otras mas que
tuvieran permanencia y pudieran ser consultada en el momento requerido claro esta, con
un ordeny de facil acceso lo que el WhatsApp no permitia por la gran cantidad de mensajes.
Fue asi como aprovechando los tutoriales existentes en la red, como primer paso se cred
una plataforma sin costo y accesible siendo esta plataforma Google la mas idénea; el paso
siguiente consistié en irle dando un atractivo y propiciar la identificacion con la comunidad
para posteriormente integrar hipervinculos mediante imagenes a otras paginas como son
las tablas de multiplicar y de geometria.

Otrosapoyosaligualsoneldadodigitaly unaruleta giratoriaque apoyara las necesidades
estudiantiles para el conteo, la gamificacion en la elecciéon de turnos para contestar, para
resolver operaciones, para trabajar de forma colaborativa entre muchos otros. Obviamente
todos estos vinculos se han ido integrando conforme los diferentes temas de esta asignatura
de matematica lo han requerido; ya que la intenciéon en todo momento es ser un apoyo ludico
gue rompa las rutinas escolares en los aprendizajes y de un panorama mas interesante para
resolver tareas o estudiar dentro y fuera de la escuela con un mayor interés.
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Canal de YouTube

No obstante a lo anterior y como en muchos casos suele pasar una cosa lleva a otra
porque la estrategia tomada para resolver alguna situacion trae como consecuencia un
nuevo problema, mismo que aqui se presentd y fue el cdmo explicar de manera mas practica
la resoluciéon de problemas o el realizar otras actividades producto de otras asignaturas, por
supuesto esto no era posible de llevarse a cabo solamente mediante escritura sino enfocada
a la ejempilificacion y a ello, YouTube representd la mejor opcidn, por tanto se cred un canal
denominado aula virtual del maestro Carlos donde dependiendo de la necesidad educativa
se compartia algun video ya elaborado o se preparaba uno personal con la finalidad de
cubrirla.

La forma de llevarlo a cabo era primeramente revisar el contenido a trabajar, seguido
de analizar la complejidad del mismo y determinar la necesidad en cuestién, para
posteriormente grabarlo de manera sencilla y basica, es decir solamente salir a cuadro o
bien mostrar la pantalla de la computadora en donde se iba realizando el procedimiento
en cuestidn y con la intencién de que pudiera regresarse las veces que fuera necesario; la
grabacion era a través de la aplicaciéon zoom en la misma computadora, luego extraer el
video y finalmente subirlo al canal de aula virtual del maestro Carlos, posteriormente los
papas recibian mediante un mensaje de WhatsApp el link y a su vez se encontraba alojado
en el canal para su reproduccioén las veces que fuera necesario.

Ambos recursos permitieron que la comprensiéon de muchos temas como es la referente
a las tablas de muiltiplicar fuera mas sencilla al propiciar un mayor razonamiento, pero mas
que todo hacerlo de forma dindmica, lddica y con intencidén de gamificar el aprendizaje,
pues la motivacion se incremento, asi como la participacion de los mismos estudiantes.

Tecnologia en el aula

Desde luego que el trabajo no consistid solamente en trabajarlo de forma externa debido
al hecho de necesitarse un trabajo conjunto y puesto que fuera del aula las actividades mas
bien tenian un sentido de reforzamiento, en el contexto dulico se necesitaba continuar
con una practica innovadora para los mismos alumnos que cumpliera con el objetivo de
aprender; de acuerdo a ello se requirié incluir dentro de las planeaciones semanales el
uso de tecnologia para complementar el aprendizaje de otras actividades en cuestiones
matematicas principalmente aunque también de otras areas.

Durante el proceso de planeacién entonces se contempld siempre el incluir videos y el
uso del proyector, para ello dependia al momento de planificar el proceso de ensefanza el
tipo de temas y principalmente con los elementos de la matematica, trabajar solamente un
aprendizaje memoristicoy repetitivo muy tradicional no era el adecuado, asifue que la pagina
de Google sites tomo un papel prioritario de manera muy cotidiana para la practica de las
multiplicaciones, para utilizar conteos y con la intencién de mostrar ejemplos geométricos
pues gran cantidad de temas sobre cuerpos geométricos requerian dicho apoyo.

Narrativas
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Vale decir que todas las estrategias mencionadas aqui no fueron aplicadas de manera
facil a la primera debido a distintas situaciones, mas si los resultados fueron positivos y
contribuyeron a ofrecer a los alumnos de este grupo un apoyo esencial; las razones de lo
anterior pueden resumirse en mayor inversiéon de tiempo, el cual en muchas ocasiones
era escaso por otras actividades del aula; la falta de costumbre de algunos estudiantes
propiciando una distracciéon al tomarlo como espacio de juego o apasionarse demasiado;
finalmente el uso de los aparatos siendo mas complicado el proyector y que fue necesario
tener uno propio en el aula para obtener los resultados.

Por supuesto el objetivo ha ido cumpliéndose pues la intencién ha sido erradicar el
rezago existente en muchas nifas y nifos y apoyar de forma mas atractiva el aprendizaje
de varios de estos conceptos, mismo que en ocasiones es opacado por otros elementos
externos al ambiente escolar como son las problematicas existentes dentro de las casas de
los alumnos y otras situaciones.

Recursos educativos diversos

. b Ruleta virtual para
actividades matemdticas
diversas

Dado virtwal para
wetividades de contew
matenitico,

Imagen 2_GOSJ

Ahora bien, en todo esto se presentd otro factor muy importante para conocer si el
impacto logrado con la aplicacidon de las estrategias alcanzo el cometido o no, es decir,
¢;como llevar a cabo la evaluacién de aprendizajes? Légicamente hasta antes de la pandemia
se venian utilizando herramientas como el examen y los instrumentos de evaluaciéon
denominadas lista de cotejo, escala estimativa o rdbrica, los cuales debian ser utilizados
nuevamente pero adaptados al nuevo estilo de trabajo; de acuerdo a ello se continuo con su
aprovechamiento para conocer el impacto en el aprendizaje de todo lo ya mencionado, claro
esta, aparte de la aplicacidn practica de conocimientos en el ambito matematico donde la
realizacién de procesos es clave para comprenderlos mejor.
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Laaplicaciondelosinstrumentosentoncesno
vario mucho de como se habia venido
realizando, por lo cual se han seguido los
mismos protocolos al revisar si los productos
de cada actividad o clase cuentan con los
elementos incluidos en los indicadores, mas
lo que si se hizo fue mejorar el conocimiento
previo de los niflos desde el aula en torno a
los elementos a evaluar dandoselos a conocer
paragueyatuvieran laideadecémoentregar
sus actividades, de tal forma y sea mas
sencillo y facil si se solicitan trabajos Imagen 3_GOSJ
formativos o sumativos.

REFLEXION

En conclusién, el trabajo realizado en el presente ciclo escolar en esta escuela ha sido
muy significativo en el entendido de que se busca innovar la practica cotidiana, tanto para
el grupo atendido como para la misma comunidad escolar porque a pesar de ya estar
en la normalidad escolar se iniciaron con muchas lagunas en torno a la comprensién de
aprendizajes, claro estad que los resultados no se observaron a la primera, ya fuera por la
inasistencia, por la falta de una rutina de los mismos padresy madres de familia para trabajar
en un ambiente externo y digital, o bien por la falta de costumbre.

Lo cierto es que a pesar de lo anterior y aunque aun se tienen grandes lagunas en torno
a la comprension de algunos aprendizajes, se ha podido observar un avance dentro del aula,
los estudiantes aceptaron muy bien el trabajoy poco a poco se ha ido integrando a la practica
docente dejando de lado practicas rutinarias y haciendo otras mas lddicas, permitiendo con
ello una facilidad para interesarse por los aprendizajes matematicos.

De una manera u otra todo ha impactado en el trabajo del aula y representa adelantos
para transformar un proceso educativo e iniciar otro que este a la vanguardia de los alumnos
y, sobre todo, en concordancia con la época en la cual viven fomentando mayor interés,
mayor participacion y aprovechar todo lo posible para hacer de la escuela un sitio donde
sea posible erradicar los rezagos, asi como fortalecer habilidades y aprendizajes con mayor
facilidad.

Narrativas
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EVIDENCIAS

Recursos educativos diversos
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Link de la pagina creada en Google sites:

Evidencias del trabajo
dentro del aula
aprovechando la pagina
creada en la plataforma
Google sites.
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Evidencias de la plataforma de YouTube Aula virtual del maestro Carlos
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“EL AJEDREZ COMO HERRAMIENTA DE

APRENDIZAJEY PENSAMIENTO”

Narrativas

><)

Claudio Julian Herrera Arias
Primaria

JALISCO

INTRODUCCION

Dentro de esta narrativa se describe de manera concreta la estrategia implementada en
apoyo al pensamiento critico, l6gico matematico y aprendizaje a través del juego de ajedrez
dentro del grupo de 5°B perteneciente a la escuela urbana 1209 Roberto Cuéllar Garcia
ubicada en el fraccionamiento Paseos del prado del municipio de Tlaguepaque Jalisco,
plantel que consta de 12 grupos en un contexto socioecondmico de clase baja-mediay una
matricula de 419 alumnos. Dando inicio el periodo de aplicaciéon de la estrategia el lunes 16 de
enero del 2023 y finalizando en su primera etapa el 30 de marzo del 2023.

La idea comienza a partir de observar diferentes problematicas en el aprendizaje de los
alumnos, en su mayor medida generadas por el periodo de pandemia que obligd a todas
las escuelas a tener que impartir la educacion a distancia, provocando un rezago enorme
en el proceso educativo de los infantes. Era notorio en los nifios un problema de adaptacion
nuevamente a la educacion presencial y el cimiento de operaciones basicas, comprension
lectora, pensamiento critico, analitico y reflexivo.

Los educandos tenian muchos problemas al momento de comprender temas, retener
informacion y aprender nuevos procesos de trabajo principalmente en matematicas, puesto
gue no lograban encontrar soluciones por sus propios medios y el pensar de manera
l6gica les causaba mucho conflicto. Indagando en diferentes fuentes sobre materiales
|ddicos, estrategias didacticas y demas herramientas que ayudaran a los nifios a encontrar
procedimientos por si solos, pensar de manera auténoma y atreverse a crear sus propios
medios para solucionar ejercicios matematicos, encontré un gran aporte de investigadores
de la educacion sobre el ajedrez.
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“Numerosos son los estudios realizados alrededor del planeta que coinciden en resaltar
el valioso aporte del ajedrez en materia de aprendizaje y desarrollo de “estructuras légico-
matematicas” (Piaget, 1978). “Se ha comprobado que el ajedrez introduce en los jovenes
un sentimiento de auto confianza y autoestima importantes, mejora la capacidad del nifio
de pensar racionalmente, desarrolla las habilidades cognitivas, permite el progreso de
habilidades comunicacionales, lo cual da por resultado notas mas altas en la escuela. (Palm, ;
1990) “Asi como también habilidades cognitivas tales como la atencién, la concentracion, el \
cdlculo, el analisis, el control de los impulsos, la comunicacién, la creatividad, el razonamiento
I6gico, la memoria, funciones combinatorias, la organizacion, la imaginacion, la lectura, entre
otras” (Blanco, 1996).

DESARROLLO

Gracias a estos aportes me decidi en iniciar un periodo de prueba con mis alumnos
intentando involucrarlos al mundo del ajedrez, de primer momento durante el recreo me
sentaba en las bancas de los comedores y sacaba mi tablero para observar si alguno se
interesaba por competir o simplemente les diera curiosidad por preguntar algo sobre el
mismo. Afortunadamente la respuesta fue inmediata y algunos de ellos comenzaron a
integrarse y sentarse a querer jugar, se hicieron algunas rondas de competencias, siendo
el tiempo de recreo el que no nos alcanzé para poder realizar mas partidas, gracias a ello
conclui en que debia atreverme a empezar con todo mi grupo una estrategia de trabajo que
tuviera como herramienta principal un tablero de ajedrez.

Al dia siguiente de haber comprobado el
interés de los nifos por jugar ajedrez,
disefné una presentaciéon sobre las
caracteristicas de este juego, desde
antecedentes histéricos, datos
interesantes, reglas, movimientos
especiales, nombres de las piezas,
direccién en que avanzan etc. Durante la
explicacion los niflos tenian que anotar
en sus cuadernos los aspectos mas
relevantes de la exposicién, de esta
manera ellos podrian consultar sus

apuntes en el momento que quisieran /
Imagen 1_HEAC /

para lograr resolver dudas en lo que

aprendian a jugar. /

/

Durante esa semana continuaba saliendo en el recreo a ubicarme en las bancas de los
comedores y jugar un poco con los nifos, explicaAndoles a la gran mayoria que se acercaba |

[

sobre las estrategias que debian realizar para lograr proteger sus piezas y bloquear a sus |
J Narrativas
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oponentes. Después del segundo dia de la semana ya algunos alumnos llevaban sus propios
tableros y competian entre ellos, causando asi sensaciéon entre todos y trayendo un nuevo
modo de pasar el tiempo durante el receso invirtiéndolo en algo que sin ellos creerlo les
ayudaria mucho en su aprendizaje.

El siguiente paso de la estrategia fue crear un torneo de ajedrez al que mis 30 alumnos
guedarian inscritos de manera obligatoria, de esta manera todos deberian aprender a jugar
y comprometerse a dar una buena competencia a sus oponentes.

Mediante una plataforma digital elaboramos el sorteo para designar las parejas que
se enfrentarian, eso ayudd mucho a mediar el momento y causé euforia al observar como
iban apareciendo uno por uno los duelos que tendriamos, después del sorteo en orden
aleatorio designé las fechas en que competirian, colocando solo dos parejas por dia para
lograr supervisar cada juego y llevar un mejor control entre los infantes.

Teniendo una motivacidén extra gracias a que nuestra directora se comprometié a
entregar un premio al primer, segundo, tercer lugar y recibir un reconocimiento de manera
publica en el plantel, los niflos se entusiasmaron mas, haciendo esta experiencia algo muy
prometedor.

El dia lunes 16 de enero da inicio

oficialmente el primer torneo de ajedrez 22 =3 I
dentro de la escuela al que por el , — ]
momento solo mis alumnos se incluian, t FiP= -

en esta primera competencia se Y S he b

mostraron habilidosos y conocedores de
las reglas basicas, culminando los dos
enfrentamientos en un aproximado de
20 minutos, sintiéndose muy bien porque
se veian alagados por los demas nifos 3 A5
gue a su alrededor les apoyaban. Pronto e ' _ X
el ajedrez se convirtié en una moda y en ’ =3 :
el drea de comedores del plantel se

observaban de cuatro a cinco tableros de

ajedrez en uso.

Imagen 2_ HEAC

Culmina la primera ronda y nuevamente se hacen los sorteos con los nifios que
ganaron y avanzaron a la siguiente etapa, todos ellos contentos de haber salido victoriosos,
lo sorprendente de esto es que los alumnos que académicamente estaban mas bajos fueron
los que sobresalieron en sus primeros juegos, a esta nueva etapa hubo una variante muy
interesante y fue que los juegos de estar en un promedio de duracién de 15 a 20 minutos
ya se excedian de los 30 a 40 minutos mostrandose los competidores mas concentrados
en pensar de manera légica, diseflar bien sus estrategias y dar un analisis mas profundo
a sus piezas. Dentro del aula se notaba un cambio importante debido a que un 80% del
alumnado concentraba su tiempo de receso en jugar ajedrez, tal impacto fue detonante en
el aprendizaje, la rapidez en el calculo mental, la comprensiéon de problemas y el desarrollo
de procedimientos a la hora de resolver los ejercicios estaba mejorando.
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Al momento de explicar los procedimientos para la resolucidén de problemas y que
ellos mismos llegaran a encontrar la respuesta era muy complicado e incluso estresante,
actualmente gran parte del alumnado procesa con mayor facilidad la informacién, algunos
aun con complicaciones, pero ya lo intentan, emplean sus propios procedimientos, en
ocasiones fallan, pero ya se atreven a proponer maneras de resolucion.

No solo les ha aportado a las
matematicas, también materias

como espanol, geografia e historia " N N S e — ~—l
se han visto beneficiadas, el trabajo 1ERTORNEO DE AJEDREZ
conjunto del ajedrez con las demas C GTORCALLPRESIRTE
herramientas que se emplean en RECONOCIMIENTO

A

las clases ha ayudado a que ellos
tengan mayor retencién de la
informacién se aprendan fechas POR HABER QUEDADO CAMPEON EN EL PRIMER
. ! ! TORNEO DE AJEDREZ ESCOLAR EN LA PRIMARIA
ubiquen coordenadas en mapas e URB. 1209 "ROBERTO CUELLAR GARCIA.,
incluso relacionen aspectos de la
historia con los antecedentes del
juego.

oy

El torneo dio continuidad
hasta el dia 30 de marzo del 2023
gue fue cuando se llevaron a cabo
lasfinales, el juego para obtener el tercer lugary la competencia de los finalistas por el primer
y segundo lugar. Culminando los duelos ya se tenia lista la premiacién de los afortunados
ganadores, creando en ellos una satisfaccion por entender y resolver uno de los juegos mas
complejos que hay en el mundo, logrando a sus 10 y 11 afos dominar el pensamiento légico
y critico que exige el ajedrez.

Imagen 3_ HEAC

REFLEXION

Llevar a cabo la implementacion del ajedrez como estrategia de mejora en el
aprendizaje de mis alumnos fue una de las mejores decisiones que he tomado, aunque al
principio si encontré algunos comentarios de los nifos, diciendo que no les gustaba jugar
algo tan aburrido, que era juego para sefores e incluso compafieros mencionando que
seria un trabajo extra al cual le tendria que invertir mucho tiempo, quedo satisfecho con
los resultados obtenidos, logré que muchos de mis alumnos que mantenian notas bajas,
empezaran a elevarlas, generé en la mayoria de los nifios agilidad en su pensamiento légico
matematico, critico, despertando un poco su mente para retener mayor informacion.

Ademds el impacto no solo fue en lo académico, gran parte del alumnado que
actualmente se sienta a jugar partidas de ajedrez, anteriormente se la pasaban causando
problemas durante el recreo, gracias a esto la cantidad de problemas que provocaban y
afectaban a su calificacion se erradico por completo, asegurando un 100% de reduccidn en

Narrativas
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los conflictos, ellos ya se la pasan sentados observando o compitiendo en un lugar donde
se les puede observar con facilidad, ello ayudé también a que mejoraran sus calificaciones
puesto que sin generar problemas sus puntajes se elevan por buena conducta.

La sensacién por el ajedrez ha continuado y ya no solo en los niflos de mi grupo, sino
gue infantes de todos los grados ya se acercan a competir, gracias a esto me he decidido por
iniciar un nuevo torneo en el que no solo mis alumnos sino que todos los niflos de la escuela
gue quieran participar, logren integrarse, la convocatoria ya fue anunciada y esta en curso la
inscripcion para dar inicio de este nuevo torneo que ayudara a mejorar el aprendizaje en los
niflos, crearles un pensamiento légico y critico, reduciendo ademas la tasa de conflictos por
juegos que atentan contra la integridad de ellos mismos.

EVIDENCIAS

Evidencias de la premiacién a los ganadores del Primer, segundo y Tercer lugar del
Primer Torneo de Ajedres

ERTORNEO DE AJEDREZ
RECONOCIMIENTO

LOPEZ GUZMAN URIEL JAROSLAV

POR HARER QUEDADD CAMPECN EN EL PRIMEN
& TORNED DF AJFDAET FSCOLAR FN LA PRIMARIA
URE. 1207 "ROBEATO CUELLAR SARC(A.
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Evidencias de las competencias del torneo y por aficion

Narrativas



Categoria Il

EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA e LA MAESTRAS Y LOS MAESTROS

Recuperacion de aprendizajes

Educacién Basica

-~

“LEER PARA APRENDER”

Narrativas

®

Maria Susana Herrera Guerrero
Primaria

VERACRUZ

INTRODUCCION

La estrategia denominada “Leer para aprender” tiene por objetivo fomentar el habito
de la lectura, ya que es una herramienta eficaz para aprender, enriquecer el vocabulario,
conocer sobre el mundo que nos rodea, imaginar, descubrir, liberar las emociones, nos
permite crecer como personas, viajar a lugares desconocidos etc. Existen muchos beneficios
gue se obtienen a través de la lectura.

La estrategia se llevd a cabo en la Escuela Primaria Federal Venustiano Carranza, la cual
cuenta con una poblaciéon estudiantil de 214, dicha institucién estd ubicada en la colonia
Playa Linda en el Puerto de Veracruz; posee ocho aulas, la direccién, la cocina, el comedor, una
bodega, cuatro banos, de los cuales dos son para los educandos y los otros dos son para los
profesores, un patio con domo para hacer educacion fisica, tres entradas de acceso y salida.
Asimismo, cuenta con un programa denominado After School que proporciona TAMSA
A.C cuyo objetivo fundamental es brindar a los nifios de entre 6y 12 afos, que estudian en
escuelas publicas, un espacio de enriquecimiento seguro y divertido en donde desarrollen
habilidades sociales y emocionales, reduzcan los indices de abandono escolar y mejoren sus
resultados académicos en un mediano plazo.

Otro aspecto relevante es que los alumnos que asisten a la institucién la mayoria son
de bajos recursos econémicos, son interactivos, criticos, inquietos, espontaneos y habiles
en el uso de las tecnologias. También, es importante mencionar que los estudiantes
normalmente lo que leen son los libros de textos para realizar las actividades; el colegio
cuenta con libros que envia la SEV, los cuales muy pocas veces los estudiantes leen debido
a las multiples actividades de los programas y no hay un espacio fisico en la institucion
para realizar dicha actividad.
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Debido a lo anteriormente mencionado, se planed la instalacién de un puesto de revistas

de divulgacion cientifica dirigida a los alumnos de primaria en el presente ciclo escolar 2022-
2023 a fin de fomentar el habito de lectura en los estudiantes.

DESARROLLO

La estrategia “Leer paraaprender”se planed
pensando en el tiempo que disponen los
alumnos para leer, asi como el lugar, pues la
escuela no tiene un espacio para leer. Dicha
estrategia consistié en instalar un puesto de
revistas de divulgacion cientifica para nifios
qgue cursan la primaria durante el recreo. El
puesto de revista se le puso el nombre de La
semilla del saber y funciona de la siguiente
manera, los estudiantes seleccionaban una
revista y se les entregaba un formato donde
anotaban su nombrey el de la revista, el grado
que cursaban, el tema que leyeron, la pagina
consultada y lo que habian aprendido de la
lectura; al finalizar el recreo debian devolver la
revista y el formato con los datos antes
mencionados. Antes de instalar el puesto se
investigd acerca de cuales revistas eran las
pertinentes. Los ejemplares que se pusieron
fueron las revistas Deveras, La canica, Hélix,
Namaka, Caracola, Muy interesante junior y
National Geographic Kids. Cada una de ellas
con caracteristicas propias.

Imagen 1_HEGS

Cabe mencionar que la revista Deveras
es una publicacion que realiza el Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia, dicho
articulo empezé a editarse desde el afo 2008 y estd dirigida al publico infantil de 9 a
12 anos que cursa la educaciéon primaria, es trimestral y presenta temas en las areas de
agricultura, arqueologia, ciencias de la atmdsfera, biologia, fisica, quimica, ciencias de la
tierra, matematicas, medicina, astronomia, tecnologia e ingenieria, entre otros; el ejemplar
es gratuito, y se distribuye en el estado de México a las escuelas publicas y privadas, se
encuentra disponible en linea para poder descargarla. Otra revista que se puso fue La
Canica es una gaceta de ciencia, gratuita, trimestral y dirigida a niflos entre 8 y 12 anos,
que edita la UNAM. Este diario muestra cémo funciona el mundo, la vida, las maquinas,
el universo y todo lo que nos rodea. Lamentablemente sdlo se publicaron seis ediciones
Yy ya no se realiza. La siguiente revista es Hélix, una publicacién bimestral monotematica,
conformada por 8 paginas, realizada por el Conacyt y dirigida a nifos de entre 9 y 12
afos, presenta informacién general, un juego, un experimento y un cémic; hay articulos

Narrativas
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gue se pueden descargar, pero son ediciones pasadas; para esta gaceta envié un correo
electrénico con el fin de que me informardan cémo podia obtener los ejemplares y no he
tenido respuesta, los que se pusieron fueron de ediciones pasadas. A continuacion, la
revista Namaka esta dirigida a nifios de 6 a 11 afios, es un articulo que busca despertar
el amor por la lectura y fomentar la creatividad; contiene cuentos, propuestas creativas
y humor. Es espanola y para adquirir los ejemplares debe pagarse una suscripcidon. Las
ediciones que se mostraron son antiguas. Otro articulo es Caracola destinada para chicos
entre los 4y 6 aflos que muestra un cuento con maravillosas ilustraciones, juegos, comics,
paginas de ciencia, naturaleza y animales, ademas la revista trae un cédigo QR, el cual se
puede escanear y escuchar el cuento. Para obtener la publicacion se debe suscribir. La que
se presentd es de una edicidn pasada y que se encontraba disponible en internet. Muy
interesante junior es un articulo de divulgacion cientifica mensual para niflos de 6 a 11 anos,
incluye informacién sobre ciencia, tecnologia, naturaleza, historia, arte, la exploracién del
cuerpo humano, tradiciones y costumbres. El contenido se presenta de manera sencilla,
divertida con ilustraciones muy bonitas, de tal manera que despierte el interés del alumno.
Muy interesante junior no es gratuito, se compra o se tiene que suscribir. La que se exhibid
se compro, por lo que cada mes se mostraba la edicién reciente. Por Ultimo, se presentd
un ejemplar del National Geographic dirigida a estudiantes de 6 a 14 anos, donde aborda
temas del mundo de la ciencia, la tecnologia y la naturaleza; la publicacién se puede
obtener comprandola o suscribiéndose. Dicho articulo se compré y cada mes se exhibe la
ediciéon actual.

Para la realizaciéon de la estrategia, se investigd
variasrevistas,algunasfue complicadoadquirirlas,
pues no se encontraban disponibles en internet, L EXERNA TUS POSTERS: MONTANAS ¥
setienen que comprar a través de una suscripcion
y pagar con tarjeta de débito o crédito y son
extranjeras, lo que hace que sea complicado
conseguirlas. Por otro lado, se colocd el puesto de
revistas en el patio de la escuela con la finalidad
de que todos los alumnos tuvieran la oportunidad
de leer. También se pensd que se exhibieran
revistas, ya que éstas tienen contenidos cortos
qgue pueden leer durante el recreo. Para que
estuviera informada la comunidad estudiantil de
la instalaciéon del puesto de revistas se les
comunicd al termindé de la activacion. Sin
embargo, con el paso del tiempo, hubo un
momento que disminuyd la cantidad de lectores
y para motivarlos se empezé a dar premios a
quienes lefan de tres a ocho temas, los regalos Imagen 2_HEGS
eran articulos escolares como l|apices, colores,
gomas, libretas pequefas, plumones, etc. Los
alumnos se motivaron aun masy volvid a subir la cantidad de lectores. En un principio hubo 15
alumnos leyendo, hoy se tiene registrados 55 de 214 que hay en la institucion. Todavia faltan
mas estudiantes que lean, pero cada periodo de tiempo, se estaran diseflando nuevas formas
para motivarlos a leer.
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Se sabe que cada dia se tiene que continuar renovando el puesto de revistas, pero lo
mas importante no perder de vista que el objetivo fundamental es fomentar el habito de la
lectura en los alumnos. \

REFLEXION

Cuando se planed la estrategia “Leer para aprender se tuvieron situaciones
problematicas con respecto a la adquisicién de las revistas, pues algunas son muy buenas,
pero son extranjeras, y pues no se tenia la confianza de que llegaran realmente, por otro
lado, el pago tenia que ser con tarjeta de débito o crédito, lo que complicaba la situacion.
Pero dicha situacion se resolvid exhibiendo las que estaban disponibles en internet y las
que se podian comprar de manera presencial, se adquirieron, tal es el caso de las revistas
Muy Interesante Junior y National Geographic Kids. Las que estaban disponibles en linea se
imprimieron como la revista Deveras.

Otra complicacion que se enfrentd es motivar e interesar a los chicos a leer, para que no
dejaran de hacerlo y aumentara el nUmero de lectores, se pensd en otorgar premios para
quienes habian leido tres temas, para saber si lo
realizaban llenaban un formato con datos como el
nombre de la revista y del tema, asi como lo que
habian aprendido. Todos los dias se ponia un aviso
donde se les informaba de los puntos que llevaban
acumulados, pues cada formato bien escrito era
un punto, y los alumnos se acercaban a leer el
aviso. Esta nueva forma hizo que los estudiantes
continuaran leyendo.

A pesar de que las revistas contienen temas
cortos, habia ocasiones que no les daba tiempo de
leer completo o de llenar el formato, por lo tanto,
se pensd poner infografias de temas de ciencia, y
pues también ha funcionado.

Una dificultad mas que se tuvo fue que los
estudiantes de primero y segundo grado se les
complicaba llenar los formatos, con respecto a lo
mencionado se realizdé otro formato mas sencillo, Imagen 3_HEGS
en el cual anotaban su nombre, grado, grupo y lo
gue habian leido o que lo dibujaran.

Es relevante mencionar que el puesto de revistas como esta en el patio estd expuesto
a las condiciones climaticas, pero poco a poco se renovard, asi como se continuard

implementando nuevas maneras de motivar a los alumnos a leer. ;
Narrativas




EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA

;¥ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

Categoria Il
Recuperacion de aprendizajes

Educacién Basica

y EVIDENCIAS

Narrativas

®



CRETARIA DE EDUCACION POBLICA UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

Categoria ll

Recuperacion de aprendizajes

Educaciéon Basica

?&Eﬂn-u

Narrativas

o2



EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Categoria Il
Recuperacion de aprendizajes

Educacién Basica

“HERRAMIENTAS SENSORIALES, EL ARTE DE
ELEGIR UNA ALIMENTACION SALUDABLE”

Abednego Hernandez Reynoso
Primaria

QUERETARO

INTRODUCCION

La salud es uno de los elementos mas relevantes para el desarrollo de una vida larga
en sociedad, lo que facilita que el cuerpo mantenga buenos estdndares de funcionamiento,
realizando actividades que estan en la rutina diaria de cada una de las personas. La salud se
lograa partirdeunsinfindeacciones,considerandotodo lo que realizamos desde el momento
en que nos levantamos, hasta que dormimos, interviene en el buen funcionamiento del
organismo.

Esta practicaeducativalleva pornombre “Herramientassensoriales, elarte de saber elegir
una alimentacién saludable” la cual, tuvo la finalidad de crear habitos de vida saludable en
nifas y nifnos, a partir del analisis y la reflexion de distintas practicas educativas. Asi como
promover una alimentacion variada y de gjercicio fisico, que conlleve a tener niflos mas
sanos, exentos de cualquier enfermedad cronica y degenerativa que afecte de alguna forma
su estilo de vida.

Para ello a lo largo de 5 sesiones, los alumnos conocieron, aprendieron, reflexionaron
y adquirieron los elementos necesarios, para saber elegir sanamente un estilo de vida
saludable, asi como ofrecer los materiales y herramientas necesarias, para mejorar su
calidad de vida en sociedad. El desarrollo de esta practica educativa se llevé a cabo en la
semanadel1al5de marzo del 2023, en el grupo de 6° grado grupo “A”, de la Escuela Primaria
Lazaro Cardenas del turno vespertino, ubicada en Chichimequillas, municipio del Marqués
Querétaro.

Como sabemos, tener un estilo de vida saludable determina la calidad de vida de los
seres humanos, ya que desde pequefos creamos habitos que se transmiten de generacién
en generacion. Nuestro pais se encuentra en los primeros lugares con obesidad infantil,
acarreando consecuencias alarmantes para la sociedad y gobierno que luchan a pasos

Narrativas i
agigantados contra esta enfermedad.
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Una sociedad desinformada, tiende a cometer los mismos errores una y otra vez, por
ello es de vital importancia que se adopten habitos y estilos de vida saludable de manera
informada que permita amortiguar los estragos causados por el SARS- CoV-2 (Covid19), la
cual, puso al descubierto la fragilidad de nuestra sociedad y sistema de salud de nuestro
pais.

DESARROLLO

El tema “Herramientas sensoriales, el arte de saber elegir una alimentacion saludable”
resalta la importancia de conocer aquellos alimentos que son saludables, tomando como
punto de referencia el aspecto cognitivo de los alumnos. Como sabemos, la mente es el
arma mas poderosa que crea voluntad e iniciativa en las personasy que mejor manera que
crear habitosy estilosdevida, atravésde aquello que percibe la mente mediante los sentidos.

Gran parte de estos elementos determinan la salud de las personas, ya que desde
pequefos creamos habitos que se transmiten de generacidon en generacién y que son de
gran utilidad para las futuras generaciones. En los ultimos afnos, hemos observado las
consecuenciasdedescuidaresta partetanimportante de nuestro cuerpo,consecuenciasque
dealguna maneraafectan lavida de las personas Para el desarrollo de esta practica educativa
me di a la tarea de considerar algo diferente que destacara de aquellas problematicas que
invaden de manera cotidiana cada una de las escuelas, de crear algo innovador que impacte
en la vida de los alumnos y que sirva como punto de referencia para otros docentes.

Para llevar a la practica las ideas que tenia
contempladas, opté por disefiar un proyecto
didactico que cumpliera con los elementos
necesarios para desarrollar las actividades de
maneraordenadayarticulada,contemplando
los siguientes objetivos para su realizacién:
Fomentar que los alumnos, desarrollen
habitos y estilos de vida saludables a través
dela practicay uso, de distintas herramientas
sensoriales. Sensibilizar a los alumnos, sobre
la importancia de mantener una
alimentacién equilibrada e identificar
aquellos que, en exceso, son nocivos para la Imagen 1_ HERA
salud. Promover los beneficios de llevar a
cabo practicas deportivas, desarrollando
habitos de vida saludable y de aptitud fisica. Conocer los beneficios de la fibra y el hierro en
los alimentos que consumimos cotidianamente.

Narrativas
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De esta manera, el conocimiento se desarrolla en un ambiente social y equilibrado
promoviendo un impacto en lavida personal de los estudiantes. De propiciar otra perspectiva
de transformaciéon que brinde un balance entre las necesidades de los estudiantes. De
conocer nuevas terminologias que en ocasiones resultan ajenas a nuestro conocimiento y
gue es de vital importancia enfatizar.

Cada una de las 5 sesiones, se basé en el desarrollo de un tema, en el cual se ofrecian
referentes para obtener herramientas Utiles y de esta manera mantener un estilo de vida
saludable, promoviendo la reflexion y el rescate de conocimientos en cada uno de ellos. No
fue una tarea facil, ya que son muchos factores que de alguna manera intervienen en su
desarrollo.

De esta manera se contemplaron los siguientes temas para su reflexion:

— Los nutrientes y su importancia en la alimentacion: Cuyo objetivo, fue brindar
informacidén sobre los aportes nutrimentales que ofrecen los alimentos a nuestro cuerpo, asi
como la importancia de establecer un balance en cada uno de ellos.

— La cocina y su papel en la alimentacién saludable: Este contenido, promovié el
conocimiento sobre aquellos alimentos que son de vital importancia en nuestro hogar para
generar habitos en el nicho familiar.

— Alimentos que enferman: Las consecuencias de elegir libremente: Con la promocién de
este tema, se cred un punto de reflexion entre los alumnos, conociendo las consecuencias
de una mala alimentacién y su impacto en la salud de las personas.

— La cultura fisica, un espacio saludable para
nuestro cuerpo: Impulsdé la practica de
actividades deportivas como un referente para el
ejercicio fisico y la estabilidad emocional de los
alumnos.

—Planificacion de menus: Se desarrollé entre
los alumnos, la capacidad de brindar un balance
entre aquellos alimentos que componen el plato
de bien comer que aportan los nutrimentos
necesarios para nuestro cuerpo.

Durante el desarrollo de los temas,
se llevaron a cabo distintas actividades
qgue impulsaron la adquisicion de nuevos
conocimientos, apoyandome de estrategias
como la observaciéon, manipulacién, expresiones
graficas, asociacion, motivaciéon, la practica,
la competencia, la memorizacion, el analisis,
reflexion y el aprendizaje invertido. Todo esto
sirvié de andamiaje para reflexionar y recuperar los aprendizajes que de alguna manera se
han impulsado y articulado durante su vida escolar.

Imagen 2_ HERA
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También se consideraron algunos recursos
didacticos como fotografias, videos,
imagenes, material impreso, actividades
|[Udicas, material concreto, audios, recortables,
libros de texto, paginas web, revistas,
rompecabezas, loteria, recetas, menus entre
otros. Con el apoyo de estos materiales se
trasmitié de maneradiversa, claray sencilla la
informacién; facilitando el proceso de
razonamiento y entendimiento del
estudiante.

De este modo se brindd un aprendizaje
mas eficaz despertando el interés y Imagen 3_ HERA
la motivacién, asi como descubrir sus
habilidades y desarrollarlas. De fomentar el desarrollo intelectual a través de la practica de
diferentesactividades que ponen en juego sus habilidades cognitivasy estilos de aprendizaje,
de aprender mas y mas significativamente.

Un desafio de gran relevancia durante esta practica educativa ha sido la de erradicar
aquellos habitos que no benefician la salud de los estudiantes, poniendo en practica
diferentes acciones como tener una dieta saludable y equilibrada, reducir el consumo
de comida chatarra, grasas no saludables y bebidas azucaradas. De consumir una mayor
cantidad de frutasy verduras, de beber agua en lugar de refresco y de realizar ejercicio fisico
durante el dia.

A partir de estas acciones se buscd que los estudiantes se conviertan en un medio
de comunicacién para los padres de familia, creando una reflexion que permita limitar la
cantidad de azucares que se consumen en el hogar. Que se cocine con Mmenos grasas, se
escoja y prepare los alimentos con menos sal, de eliminar las bebidas caldricas, consumir
frutas y hortalizas de temporada, asi como elegir recetas sencillas contemplando los tres
grupos de alimentos organizados por la Norma Oficial Mexicana (NOM).

Paralaevaluaciondeeste proyectosedisefiaronalgunosinstrumentosque contemplaran
el aspecto formativo del estudiante, ya que uno de los desafios era que las acciones
implementadas se llevaran a la practica y no quedara almacenado como un simple escrito.
Ante esto se consideraron técnicas de observacion (directa e indirecta), registro de conductas
grupales y diario de trabajo. Otra técnica aplicada fue el andlisis de tareas y actividades
desarrolladas en clase, en la cual se contemplaron instrumentos como el cuaderno de los
alumnos, preguntas sobre el procedimiento e investigaciones; y herramientas como la lista
de cotejo.

Narrativas
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REFLEXION
Para muchas familias mexicanas tener una alimentacién saludable se ha convertido en
todo un desafio, ya que existen muchos factores que influyen de manera directa e indirecta:
] como el aspecto emocional, social, econémico, factores bioldgicos, fisicos, intereses

y personales y familiares.

Como se resaltd en un inicio el SARS-Cov-2, puso al descubierto aquellas debilidades de
las personas y el sistema clinico de nuestra sociedad. Han transcurrido 3 afos desde que se
detectd el primer caso en nuestro pais el 27 de febrero del 2020, adaptdndonos de manera
continua a las necesidades de nuestro entorno. Algo que se ve reflejado en cada una de las
acciones y experiencias implementadas en las narrativas del ciclo escolar 2022-2023.

Las enfermedades, virus y bacterias estdn presentes en nuestra vida cotidiana, y
escasamente podemos encontrar informacién que nos oriente, informe y ensefie los
procedimientos que podemos seguir para tener una buena alimentacién. Es importante
que en cada una de las escuelas se le brinde la misma relevancia que a la lectura, escritura y
calculo mental.

Tener una buena alimentacién, balanceada y equilibrada, desarrolla un cuerpo y
mentes mas sanos, no solo en los alumnos, también en los docentes que a diario se exponen
a desafios psicoldgicos, enfermedades y actividades fisicas, que muestran sus capacidades
y competencia ante el grupo.

Definir las estrategias, materiales, recursos didacticos y evaluacién; denota tiempo,
dedicacion, esmero, imaginacion y disefio; asi como definir los objetivos que mis alumnos
aprendan. El aula se ha convertido en un hogar en el que se imparten valores, se fomentan
practicas, se aprende, se fortalece el conocimiento y desarrolla las capacidades de los
alumnos.

La escuela nos ofrece las pautas para diversificar y desarrollar de manera creativa
y activa las capacidades de nuestros alumnos poniendo en practica una gran variedad
de acciones que promuevan un cambio en la sociedad. La recuperacion de estos
aprendizajes es un ente importante para todos los estudiantes ya que consolida su salud
a lo largo de toda la vida.

Narrativas \
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“IMPLEMENTACION DE LA REALIDAD
AUMENTADA EN LAS CLASES DE
AGUASCALIENTES. LA ENTIDAD DONDE VIVO,
TERCER GRADO, COMO MEDIO PARA FAVORECER
LA INCLUSION”

Lucero Ayeser Hernandez Rodriguez
Primaria

AGUASCALIENTES

INTRODUCCION

Debido a la contingencia por la COVID - 19 y sus secuelas en diversos ambitos, se
ha venido generando una adaptacion y transformacion en las practicas pedagdgicas
tradicionales de manera presencial, por lo cual ahora la escuela fisica no es el Unico lugar
para gestar los aprendizajes del alumnado.

Sin embargo, en el grupo de tercer grado “B” de la escuela primaria “Valentin Gémez
Farias”, se observa que todavia durante este ciclo escolar 2022-2023 persiste una falta de
equidad en cuanto al uso de una computadora, laptop, tableta, en algunos casos de un
teléfono movil, siendo este el mas empleado para realizar las actividades desde el auge de la
pandemia, pero excluyente de aquellos que no cuentan con celular.

Para enfrentarla, se piensa entonces en modelos en donde es posible cambiar las
formas de organizar a los alumnos y el método para trabajar las diferentes habilidades, asi
como sus potencialidades académicas, logrando una mejor adhesion de los nifos, niflas y
adolescentes. Todo ello depende de la guia y voluntad del docente, de sus conocimientos,
habilidades, actitudes y sobre todo de su formacién digital para enfrentar los nuevos retos y
demandas de la sociedad actual, por lo cual resalta el siguiente objetivo general en el cual
consiste en lo siguiente:

Implementar el uso del celular de manera educativa con la guia del docente para formar
alumnos en la alfabetizacion digital de la Realidad Aumentada (RA) y con ello favorecer la
inclusion.

Narrativas
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Derivandose los siguientes objetivos especificos:

*Conocer las bondades de la realidad aumentada al trabajar con el libro de texto
Aguascalientes. La entidad donde vivo. Tercer grado de primaria.

*Emplear la utilizacion del dispositivo movil para explorar e interactuar con la
Realidad Aumentada (RA).

*Despertar el interés y gusto en los alumnos por las Tecnologias de la informacién,
comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital (TICCAD) con fines educativos.

*Promover en los padres de familia el uso responsable del celular con sus hijos
como herramienta de instruccién y no sdélo recreativa.

DESARROLLO

Esta practica educativa es aplicada
exclusivamente en el tercer grado, ya que
como se estipula en los Planes de estudio, es
donde se trabaja la asignatura estatal de
Aguascalientes. La entidad donde vivo. Y
nuestro estado es afortunado, ya que el libro
de texto es el Unico a nivel nacional que
incluye la Realidad Aumentada.

Cabe agregar que los beneficiarios
directos de esta practica de “Implementacién
de la Realidad Aumentada en las clases
de Aguascalientes. La entidad donde vivo,
como medio para favorecer la inclusion”. Las
acciones realizadas contribuyen a que los
alumnos, docentes y padres de familia de la
escuela conozcan e identifiquen sus areas de oportunidad respecto a las competencias
digitales, de tal forma que se dé el primer paso para reorientarse hacia una visién positiva.
Por lo tanto, mi papel como docente ha sido comprometido y constante para orientar a mis
alumnos y padres de familia.

Imagen 1_HERL

Inicialmente, se les cuestiond a los alumnos acerca de quiénes contardn con un celular
tendrian permitido llevarlo a la escuela y aquellos que no lo tuvieran se les compartiria, se
especificoque solamente seria paratrabajaren la asignatura de la Entidad, por loque muchos
cuestionaron qué era lo que se haria con su teléfono. De manera que, se les invitd a examinar
su libro y observar que se encontraba distinto a los otros libros de texto, mencionando asi
gue encontraron algunos iconos en forma de cubos.
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Al inicio del ciclo escolar |la tarea fue darles

a conocer a los padres de familia que se les
solicitaria a sus hijos que llevaran su celular
para trabajar con él durante la clase de la
Entidad porque contiene iconos de Realidad
Aumentada, muchos se sorprendieron
porque desconocianelusodedichaaplicaciéon
tecnoldgica, que se fue explicando paso a
paso desde como instalar la aplicacion Educ

AR en su celular.

Y lo cierto es que la realidad que se
agudizdé en la pandemia, generd que los
alumnossdélo emplean el uso de la tecnologia

Imagen 2_HERL

para fines de ocio, diversion, entregas de

tareas ocasionales y en general

sin un

propdsito definido pese al acompafamiento docente, sin embargo, no todo se centra en el
uso del whatsapyp, correo electrénico y classroom, sino que hay diversidad digital que aun
desconocemos.

Se han estado llevando a cabo las siguientes actividades a lo largo del ciclo escolar 2022-

2023:

*Diagnosticar conocimientos digitales mediante un cuestionario previo.

*Manipulacion del celular (cabe seflalar que la aplicacion de la Realidad Aumentada

o=

Compartir

2

Automatico

&~

Editar

o

Papelera

Imagen 3_HERL

funciona con cualquier celular sin importar la
gama o marca, siempre y cuando tenga las
funciones basicas).

*Conocimientos basicos sobre las cuentas
de correo electrénico, whatsapp, classroom,
paginas de internet, blogs, lo que conocen
sobre la internet, y sobre todo lo que respecta a
la Realidad Aumentada

*Localizar, investigar y analizar informacién
contenida en los iconos del libro de RA.

*Explorar la RA con los alumnos de tercer
grado en el libro de texto.

*Implementar la informacion contenida de
la RA en diversas tematicas durante las clases.

*Explorar de manera continua con apoyo
de sus padres y en diversos contextos digitales.

Narrativas
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En mi aula el uso del celular no es causa de exclusién, puesto que se propicia el
trabajo entre pares al compartir el celular para el conocimiento, exploraciéon, funcionalidad
e informacién inserta en los iconos que contienen la realidad aumentada del libro de
Aguascalientes, fomentando asi la colaboracién y desarrollando habilidades de indagacion,
comprension lectora, analisis, discernimiento, entre otras mas, por ello este practica se realiza
porque existe la necesidad de que losalumnos utilicen el celular como instrumento educativo
para conocer dicha innovacién tecnolégica. De igual manera, se les invita a explorar con la
realidad aumentada (RA) en el libro de tercer grado para que dimensiones de otros entornos
virtuales. Las bondades de trabajar con este libro de texto innovador enriquecen al enfoque
pedagdgico, ya que se basa en cuatro aspectos: partir del contexto sociocultural (trabajo
situado), promover el didlogo intercultural, desarrollar el pensamiento critico, e integrar una
comunidad de investigacion, asi como fomentar la inclusién.

REFLEXION

Es una satisfaccidon poder trabajar con este tipo de aplicaciones insertadas en un libro de
texto y un gozo inmenso al observar el asombro y entusiasmo de mis alumnos cuando abren
elicono de la RA, ya que desde la edad en la que se encuentran saben que el uso del celular
no se limita sélo en Ilamadas, mensajeria y juegos. Al estar trabajando en las clases de la
Entidad saben que la manipulacién del teléfono celular, de programas y de sitios de juegos
implica responsabilidad y supervisiéon de un adulto, entendido esto, algunos muestran
interés, porque a futuro ellos pueden ser los desarrolladores de aplicaciones y programas
digitales para el uso de todos.

Es por ello que la escuela debe responder a las necesidades especificas de los alumnos
mediante la planeaciény organizacion para tener herramientas, dar una respuesta adecuada
y de respeto, independientemente de su cultura, creencia, salud, nivel socioecondmico,
entre otros, dando cabida a todos los alumnos y en las que evidentemente se hace presente
la actitud y disposicion que asumen los docentes ante el uso de las tecnologias.

Se reitera que los alumnos ya trabajan con el dispositivo movil. Sélo se requiere la guia
del docente para propiciar la curiosidad y motivaciéon tecnolégica por lo que la aplicacion de
dicha practica no concluye, sino que continla de manera progresiva por el interés que se ha
experimentado, deigual maneralos alumnos con BAP no presentaron ningun inconveniente
para trabajar con la RA, por lo tanto, en todo momento se propicia la inclusién y el trabajo
colaborativo entre los alumnos de tercero.

Concluyendo, invito a los docentes a que continlen formandose en la cultura digital
y pierdan el miedo a las aplicaciones desconocidas y con ello a equivocarse. El aprendizaje
generado es de colaboracién incluyente, ya que se va dando a la par con los alumnos y
familias, formando asi una comunidad digital con causa.
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“TRANSVERSALIDAD, LA CONEXION DEL SABER

Y SABER HACER”

Narrativas

e/

Viridiana Jasso Renteria
Primaria

DURANGO

INTROCUCCION

Las acciones docentes pueden llevar al éxito a sus estudiantes siempre y cuando se
ejecute de la manera mas efectiva ante la formaciéon del sujeto. Por lo cual mi expectativa
como docente me llevé a realizar el doble de esfuerzo al ver las carencias con las que los
nifos y las niflas habian llegado a sexto grado de primaria, el grupo tiene 16 nifasy 12 nifos
obteniendo un total de 28 estudiantes, en el primer trimestre se presentaba un 30% de
inasistencias afectando la adquisicion de aprendizajes en los alumnos.

Existen otras barreras para los estudiantes de la escuela primaria 13 de Marzo ubicada
en la comunidad de la Colonia Agricola la Popular en el Estado de Durango, como la lejania
del centro escolar hasta sus hogares, lo que obstaculiza las tareas en equipo y los circulos de
estudios, ademas en algunas familias se presentan problemas de alcoholismo, drogadiccién,
desempleo, disfuncionalidad familiar, violencia intrafamiliar, entre otras que truncan en gran
medida el aprendizaje de los nifos y las nifas.

El objetivo para propiciar el maximo logro de los aprendizajes transversales es
conectar los saberes de las diferentes areas, buscando la obtenciéon del aprendizaje
significativo y aplicable en la vida diaria. Otro objetivo fue recuperar los conocimientos
del tiempo en el que se presentd ausentismo escolar. Por otra parte, mediante la
motivacion con incentivos logré disminuir lainasistencia significativamente.

El tiempo de aplicaciéon comenzd en el inicio del segundo trimestre del ciclo escolar
2022- 2023, ya que la meta era la recuperacion de aprendizajes no adquiridos durante el
primer trimestre y reforzar los conocimientos logrados.
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DESARROLLO

Previo al diagndstico del grupo, uno de los problemas por abatir fue la inasistencia,
la estrategia de la motivacion con incentivo utilizada fue seleccionada reconociendo las
habilidades y tomando en cuenta los gustos de las nifias y los nifos de sexto grado; para la
aplicacion de la estrategia me apoyé del juego del basquetbol, deporte que es del agrado
de mis estudiantes. La dinamica se estructuré dividiendo el grupo en cuatro equipos, cada
alumno contd con la oportunidad de sumar puntos a su cuadrilla al encestar de manera
individual una pelota en el aro de su equipo como registro de su asistencia, éstas quedan
dentro de un costal pequefio que le permite su agrupacion, al transcurrir la semana, los
equipos pesan en una balanza las pelotas recabadas y ordenan los costales del mayor al
menor para identificar al equipo ganador por obtener mayor asistenciay asi recibir el premio
de la semana. De esta manera se motivo a los estudiantes a asistir a clases no sé6lo mediante
una dinamica, sino con la influencia y motivacién de los mismos integrantes de su equipo.

Esta estrategia beneficioé la asistencia, desarrolld la motricidad trabajada en la asignatura
de Educacion Fisica y atendid aprendizajes de Desafios Matematicas en el ordenamiento
de mayor a menor, temas vistos en el primer trimestre del presente ciclo escolar. De esta
manera se dio solucidén a una problematica que truncaba el desarrollo cognitivo del sujeto
logrando que la inasistencia disminuyera gradualmente.

Imagen 1_JARV

Otra de las actividades que favorecié a articular los conocimientos en mas de una
asignatura fue la preparacion y representacion de la obra de teatro llamada “el ceniciento”,
pensando en la problematica mencionada con anterioridad referente a la violencia
intrafamiliar. Se disend esta actividad donde se realizé una presentaciéon ante alumnos y
padres de familia con motivo de promover la equidad de género, siendo un claro ejemplo
de que las funciones realizadas por las mujeres también pueden ejecutarlas los hombres, en
ésta se abordan temas de las asignaturas de Formacién Civica y Etica, Desafios Matematicos
y Espanol.

Narrativas
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De igual forma, se rescataron contenidos
como la elaboraciéon e identificacion de
las partes del cuento, después la
transformacion del cuento a una obra
de teatro donde se abarcaron las partes
y momentos que esta necesita, temas a
rescatar de la materia de espafol. A su
vez se incluyeron conocimientos de
Desafios Matematicos aplicados en la B |
distribuciéon de los lugares para los Imagen 2_JARV
espectadores, en esta parte, los alumnos
pusieron en practica las coordenadas
mediante filas y columnas (vistas en el primer trimestre) y ayudaron a ubicar a los asistentes
ensullegadaala presentacion de la obrateatral. De esta manera se atendid la transversalidad
en la recuperacion de contenidos del primer trimestre para fomentar la equidad de género
en la escuelay en la comunidad desarrollando una reflexién en los sujetos.

Como cierre del proyecto, los estudiantes propusieron la elaboracién de tripticos con las
reflexiones einformacién adquiridas durante este periodo, cada estudiante elabord un triptico
utilizando su creatividad, hubo quienes pidieron permiso para sacar ideas de su celular, otros
sugirieron que imprimiera el logotipo de la escuela para darle mayor formalidad. Después
de concretar su organizador de informacidn se revisé ortografia, contenido y claridad en sus
escritos, para dar paso al fotocopiado de sus tripticos y anexarlos a las carpetas de evidencias.
A la hora de salida reunimos a padres de familia o tutores, explicamos el motivo de la
actividad y asi cada alumno obsequid su triptico a los presentes para difundir lo aprendido
dentro de la escuela.

Imagen 3_JARV
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REFLEXION

A pesar de que la estrategia fue exitosa, logrando los objetivos de abatir la inasistencia
y lograr la transversalidad de aprendizajes recuperados, enfrenté un dilema en la eleccidn
de cémo abordar el tema de equidad de género, mi incertidumbre era saber si estarian
dispuestos a querer escuchar esta informacion siendo que la comunidad en la que se llevé a
cabo esrural donde las costumbresy tradiciones estan muy arraigadas. La manera en la que
logré involucrar a los padres de familia primeramente fue en la ayuda de la escenografia,
sin embargo, al momento de la asistencia a presenciar la obra teatral sélo fue un 50% de
los padres de familia citados, esto no me desmotivd mucho ya que el objetivo se estaba
logrando y sabia que el cambio puede surgir desde mis estudiantes.

Por otra parte,al tomar el curso que oferté Formacion Continua con el tema de “Proyectos
integradores para la articulacién de la ensefanza” observé que esta estrategia hubiese sido
mas enriquecedora vinculando los otros grados escolares, no sélo de espectadores sino
en la ejecucion de la misma, de esta manera se promoveria la equidad de género a otros
estudiantes de grados inferiores y asi adquiririan aprendizajes.

Me siento motivada ante los logros obtenidos y sé que mediante la innovacién debo
seguir desarrollando nuevos aprendizajes, también me queda claro que cada estrategia
debe ser mejor que a la anterior y que el trabajo en colectivo puede ser una herramienta
sumativa que nos haga crecer no sélo como maestros sino como escuela y como personas,
desarrollando asi el lado humanista de cada uno.

Narrativas
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Estrategia para abatir la inasistencia escolar y uso de la transversalidad con
matematicas y educacion fisica.

Transversalidad de las asignaturas de Formacion Civica y Etica, Desafios
Matematicos y Espariol para atender el objetivo de la recuperacion de los
aprendizajes esperados del primer trimestre con el tema de “equidad de género”.

Ubicacidn de los invitados segtn las
coordenadas marcadas en las sillas.

Narrativas
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“RALENTIZAR EL PROCESO EDUCA

Héctor Jiménez Marquez
Primaria

BAJA CALIFORNIA SUR

INTRODUCCION

La propuesta se implementa en este ciclo escolar 2022-2023 en el grupo de 4°. “A” de la
Prim. “Jerénimo Ahumada” de la 2°. Zona escolar, en la ciudad de La Paz Baja California Sur.
Cabe senalar que la misma estrategia fue aplicada con los contenidos programaticos de 3er.
gradoy algunas variantes, inicié en el ciclo escolar anterior 2021- 2022 con el mismo grupo de
alumnos, lleva dos afflos en construccion, en los que hemos logrado evaluar aciertos y errores
y construir una ruta de mejora. Un problema grave después de la pandemia fue cémo
motivar a los alumnos a retornar a la escuela, cuando después de dos afios de ausencia
todas las expectativas habian cambiado en la comunidad, se sabia que familiares cercanos
de nuestros alumnos fallecieron por el Covid19, padres y madres de familia sin trabajo, las
condiciones econémicas en el contextos eran dificiles y que la escuela era el Unico lugar
seguro, para dejar a sus hijos, mientras se intentaba regresar a la normalidad, habia temor
de contagio, pero también habia cierta comodidad de no tener la obligacién de alistar a los
niAos para asistir a la escuela.

Este escenario se convirtié en un desafio, como podiamos motivar a los alumnos para
regresar a la escuela de manera regular. Mi primera reflexiéon profesional fue: y para qué
regresar, ¢ Para ensefar lo mismo? ¢ Para ensefar de la misma manera? Todos estdbamos
convencidos que la vida habia cambiado y que no podiamos retornar a las aulas a hacer
mas de lo mismo, entonces mi primer reto fue construir un horario de clases atractivo,
ya la autoridad habia publicado “Los Cuadernillos de Aprendizajes Fundamentales
Imprescindibles” para enfrentar el rezago educativo, por lo que decidi construir a partir de
ellos, una propuesta diferente, un horario de clases innovador y proponer RALENTIZAR EL
PROCESO EDUCATIVO. RALENTIZAR: Reducir la velocidad, pero sin detenerse.

Narrativas
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Realizar un trabajo transversal, manejando las asignaturas de Lengua Maternay Desafios
Matematicos como ejes centrales en la planeacion de las actividades, buscando siempre
tener una aplicaciéon practica de los aprendizajes, salir del aula y romper con esa tradicion,
aprovechar los espacios abiertos y buscar una ensefianza mas en el terreno de la aplicacion.

DESARROLLO

Construi una planeaciéon a través de cinco proyectos presentados en el horario escolar,
este fue el punto de partida para despertar la curiosidad de los alumnos, y su interés por
empezar a asistir de manera regular a la escuela, cada actividad se empezd a convertir en
la principal motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad para que todos participaran
independientemente de sus condiciones, cabe seflalar que en el grupo hay cuatro nifos con
condiciones muy especificas (Autismo, Problemas de lenguaje, y Discapacidad intelectual)
para quienes esta propuesta de trabajo ha resultado muy exitosa, cuando entran en
inestabilidad se van a regar el huerto, actividad que disfrutan mucho.

Disefé un modelo para presentar el nuevo horario de clases y lo coloqué en la puerta
del salon.

e Lunesde Huerto Escolar.

* Martes de Cocina.

* Miércolesde Tic's

e Jueves de Lecturay Educacién Socioemocional.
* Viernesde Arte.

Al principio la pregunta de los nifios y padres de familia fue: ;cual es el cuaderno de
Espafol o Matematicas?, la diferencia es que se tenia un cuaderno de cuadricula grande,
uno de raya y uno de cuadricula chica, en cada uno, desarrollamos actividades de los
proyectos, utilizando la propuesta de aprendizajes fundamentales de las asignaturas
de Lengua Materna, Desafios Matematicos, y de Ciencias Naturales, Historia, Geografia,
Formacion Civica y Etica, se realizé una seleccion de temas por periodo que consideramos
mas importantes e incluimos las clases de ajedrez durante los lunes, hicimos un trabajo
transversal para manejar diferentes asignaturas en cada proyecto, reforzando un
aprendizaje en diferentes contextos y con diferentes enfoques.

Narrativas
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PROYECTO EL HUERTO ESCOLAR. (LUNES)

Objetivo: Presentar una propuesta alternativa para el regreso a clases presenciales que
fuera atractiva, reconstruir las redes escolares para impulsar un nuevo esquema de trabajo
para combatir el ausentismo. Con la vinculaciéon de la A.C. “Raiz de Fondo”, se establecid
un trabajo institucional, que permitid contar con la asesoria e insumos, asi como disefar un

. cronograma de actividadesy coordinar las agendas con los objetivos propios de la Asociacion
/ y los propdsitos de la Escuela, se establecié contacto con posibles donadores para equipar el
huerto, se definié su ubicacién, se inicid con los trabajos para preparar el suelo y su sistema

de riego y Manos a la Obra, desarrollando las siguientes acciones:
1. Involucrar a padres de familia para la limpieza y preparaciéon de la tierra.
2. Definir con Raiz de Fondo lo que se iba a sembrar.
3. Observaciony registro del crecimiento y cuidado de la siembra.
4. Cosechary degustar la produccion alcanzada por los alumnos.

Rompimos con la monotonia del saldén de clases, usando la metodologia de “Aula
Abierta” para lo cual, se colocd un pizarrén en un lugar estratégico del huerto.

PROYECTO COCINA. (MARTES)

El Comedor Escolar equipado, se convirtio en - _ -~ el
espacio fisico mas adecuado para desarrollar el 3 Pl isle
proyecto y trabajar los temas relacionados con
unasana alimentacioén, asi como la propuesta de
Vida y Salud, tan necesaria implementar,
después de la grave experiencia que dejo el
COVID19 y las comorbilidades vinculadas, la
diabetes, la hipertension y la obesidad, esto
coloco como un aprendizaje fundamental
indispensable, que se debe atender, cémo una

A prioridad “APRENDER A COMER". El Plato del
A Buen Comer, pero de una manera activa,
A preparando alimentos y degustaciones que
A conectadas a las cosechas de hortalizas del
huerto, nos permitié potenciarlas, elaborando
platillos que los nifflos no habian probado,
rabanos, acelgas, berenjenas, tomate Cherry,
lechugas etc., todo tipo de hortalizas sembradas- Imagen 1_JIMH
cultivadas y cosechadas por ellos mismos. Nos
propusimos lo siguiente:

Narrativas
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1. Identificar entre los padres de familia quienes desarrollan algun oficio relacionado
con la cocina. (Panaderos, Cocineras, Tamaleros, Chef)

2. Identificar los aprendizajes que deseamos desarrollar en la actividad.

3. Desarrollar el gusto para que consuman hortalizas, verduras y frutas.

Imagen 2_JIMH

PROYECTO LAS TIC'S. (MIERCOLES)

Con tablets, precargadas con juegos didacticos, de formacion de palabrasresolucion
de crucigramas y juegos de desafios matematicos, son un incentivo

importante para los alumnos que no cuentan en casa con este tipo de tecnologia.
Los alumnos realizan exposiciones por equipos con temas de las diferentes asignaturas,
con apoyo de una LapTop y proyector preparan una clase y comparten informacion, es una
actividad en la que las nuevas generaciones se desenvuelven muy bien y desarrollando sus
habilidades digitales. Se manejan actividades con el uso de la calculadora para la solucion de
problemasy se practica el calculo mental.

PROYECTO LECTURA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. (JUEVES)

Este proyecto tiene dos vertientes, la primera tiene el proposito de generar reflexién,
sobre el tema de la Sana Convivencia, la Solidaridad, la Empatia y oa Resiliencia, se
comparten lecturas, se ven videos y realizamos ejercicios de relajacion, con el objetivo de
comprender y desarrollar los conceptos de inclusiéon, equidad, igualdad y la no violencia,
conceptos relacionados con el propdsito de generar resiliencia en nuestros alumnos y
propiciar la empatia entre el grupo. La otra vertiente se dirige a la mejora de la lectura de
comprensiéony la lectura rapida.

Narrativas
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PROYECTO DE ARTE. (VIERNES)

Este tiene como propdsito conocer las
principales corrientes de pintura y sus
representantes, asi como la historia y
biografia de los principales pintores a
través de videos, se colorean bocetos
impresos para niRos, con pinturas
representativas. La caligrafia es una
actividad importante para la mejora de la
escritura de los niflos y a permitido tener
logros significativos. Se practican técnicas
de pintura, con acuarela, gis, sombreado
y esgrafiado de manera libre o en bocetos
impresos para ninos; se realizar ejercicios Imagen 3_JIMH
de vocalizacién 'y entonacién de
canciones infantiles y educativas, utilizando algunos instrumentos musicales (guitarra e
instrumentos de percusidn), practicamos la lectura con Karaoque de canciones.

REFLEXION

Romper con el esquema tradicional de ensefanza es dificil, hay padres de familia que
estan convencidos que éste no puede cambiar, pero mi apuesta no fue convencerlos, si no
que el esfuerzo se enfocd en mis alumnos, el disefio de estrategias novedosas fue con el
propdsito de despertar en ellos la sorpresa, la duda, la curiosidad, el deseo de investigar
para saber mas. Es asi como lo aprendido les dio la capacidad para platicar sobre un tema,
establecer con entusiasmo una conversacion acerca de las vivencias escolares, para ellos
resultaba increible conocer, sembrar, cocinar, pintar, cantar, tocar un instrumento, jugar una
partida de ajedrez, tener la oportunidad de aprender de diferentes formas; experimentaron
que el dialogar ayuda a resolver muchas dudas, que salir a conocer lugares cercanos a la
escuelalesbrinda muchainformacioén, unavisita al museo, a la biblioteca, al acuario, participar
en el taller de siembra de coral, asistir a una recicladora que les proporcioné informacién
de cuantas toneladas de basura producimos en la ciudad lo que les sorprendidé y ha sido
tema de conversacidn y concientizacidn, han tenido la oportunidad de preparar alimentos
con apoyo de los padres de familia, ceviche, conservas de jicama y zanahoria, donas, sopes
y antojitos mexicanos abordando contenidos matematicos, al utilizar las medidas de los
ingredientes utilizados, reforzando operaciones basicas y aplicando lo aprendido para saber
cantidades de ingredientes, costos y tiempo de elaboracién, elaboraron instructivos En el
huerto escolar aprendieron cual es el proceso de siembra, llevando a casa el conocimiento
para realizar sus huertos familiares, dirigieron los pasos a seguir, e informaron como preparar
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composta con los desperdicios organicos que se generan en su cocina. Estas acciones que
realizamos, han brindado la oportunidad de aprender de manera divertida, con actividades
contextualizadas y novedosas, asi papa y mama se han convencido de lo extraordinario que
puede resultar realizar actividades escolares atractivas y lograr los aprendizajes esperados,
el poder trabajar en el huerto, en la cocina o en una Tablet ha permitido que mis alumnos,
no solo adquieran el conocimiento, si no que aplican lo aprendido. Hoy necesitamos cambiar
nuestros estilos de ensefanza, brindar igualdad de oportunidades para todos, considerando
los ritmos y estilos de aprendizaje, identificar las necesidades de los nifios.

Por lo antes expuesto debemos de realizar una evaluacién continua del proceso con el
propdsito de modificar, si es necesario, nuestra practica docente.

Estoy convencido que este tipo de trabajo reclama espacios de tiempo mas amplio
en un horario limitado, pero que eso no nos debe agobiar, porque si les damos el tiempo
suficiente hay un aprendizaje mas significativo y mas profundo.

Ralentizar el proceso educativo es una alternativa real para recuperar aprendizajes y
verificar su aplicacion en la vida practica de nuestros alumnos.

Narrativas
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“LA IMPORTANCIA DE LA CONCEPTUALIZACION

Y USO DE LA FRACCION COMO PARTE DE UN
TODO”

Narrativas

2

Maria Guadalupe Lépez Diaz
Primaria

TLAXCALA

INTRODUCCION

El concepto de fraccidn esta presente en el uso diario y sobretodo en el contexto de
los alumnos. Las fracciones son parte del curriculo de educacion basica. Se observa, que
a pesar de que la mayoria de los estudiantes pasan un tiempo razonable en su educacién
primaria, contindan enfrentando problemas con ese concepto matematico. Los alumnos
con los que se aplicaron diversas estrategias didacticas sobre el concepto y uso de la fraccion
como parte de un todo, son alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria “Nifios Héroes de
Chapultepec” ubicada en el barrio de Tlaxcaltecatla, Municipio de Santa Catarina Ayometla,
Tlaxcala. De los cuales 9 son hombresy 13 mujeres. Sus edades oscilan entre los 11y 12 afios de
edad mismos que segun la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget se encuentran en
la etapa de operaciones concretas, donde el individuo puede resolver problemas de manera
|6dgica concentrandose en el aquiy el ahora, pero no puede pensar de manera abstracta.

La problematica encontrada es que, a través del paso de los ciclos escolares, los alumnos
no cimentaron el concepto de qué es una fraccidn propia, impropia, cdmo convertirla a una
mixta y de qué manera podemos encontrarla en una recta numeérica. Sin embargo, haciendo
un analisis el sustento de este contenido del curriculo lo pasaron como un contenido blando,
sin tomar la importancia qué es, que el alumno comprenda por qué se obtienen medios,
cuartos, octavos, etc. Para que, en grados superiores, sin dificultades puedan resolver
problemas matematicos que impliquen, suma, resta, multiplicacion o division de fracciones.

El objetivo primordial de las estrategias aplicadas fue que los alumnos mediante
material concreto elaborado por ellos mismos, asi como diferentes actividades |ddicas
consoliden el concepto de fraccion, identifiquen fracciones propias, impropias y mixtas,
asi como fracciones equivalentes, la ubicacidon de fracciones en la recta numérica para
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gue posteriormente los alumnos lleguen a la resolucién de problemas con los diferentes
algoritmos. La aplicacion de las diferentes estrategias para abatir esa area de oportunidad
en los estudiantes fue del mes de octubre 2022 al febrero del 2023 del ciclo escolar actual,
sin embargo, se dara seguimiento a los aprendizajes esperados que conlleven la aplicacion
de fracciones. Sabedores que los contenidos de las fracciones seran utilizados a lo largo de
su vida cotidiana.

DESARROLLO

Las fracciones son nUmeros o expresiones matematicas que representan la division o
separacion de un todo, o indican las porciones en las que un todo debe ser fragmentado.
En este sentido, las fracciones se utilizan para hacer distribuciones iguales o para dividir un
entero en partes iguales; asimismo, el estudio de las fracciones permite obtener relaciones
matematicas entre expresiones de distinta naturaleza.

La mejor manera de trabajar las fracciones es con materiales manipulativos y concretos.
Trabajar asi las fracciones, les permitira a los nifos
descubrir las propiedades de las fracciones,
fomentar el interés por la materia y que se
diviertan mientrasaprenden, recrearandistintas
situaciones que en un libro se presentan de
manera estdtica y ademas reforzardn su
autoestima a la vez que generan autonomia en
el aprendizaje.

Para iniciar el tema de fracciones se
cuestiond a los alumnos mediante una lluvia
de ideas que me permitiera saber para ellos
qué es una fraccién y dénde las han escuchado
o utilizado en su vida cotidiana. A lo cual ellos
dieron respuestas como: fraccion es la parte
de algo, es un medio, un cuarto. Las utilizamos
cuando vamos a comprar tortillas o la fruta,
cuando medimos con un metro, 50cm es un
medio. De esa manera se rescataron los saberes
sobre el concepto de la fraccion.

Imagen 1_LODG

Posteriormente se les pidié que con ayuda de su juego geométrico trazaran 10 circulos .
de 10 cm de diametro para explicarles que cada circulo lo tomariamos como un entero. Se I.f'
les solicitdé que tomaran uno de ellos y realizaran un doblez donde pudiéramos dividirlo en ;
medio, otro en cuartos y octavos. ¢

J Narrativas
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Utilizamos los 4 circulos que ya estaban divididos en medios, cuartos y octavos para
iniciar a trabajar fracciones equivalentes, los alumnos colocaban las piezas que podian caber
en Y2 por ejemplo. Algunos alumnos colocaban 4/8 otros 2/4 algunos otros Vi y 2/8 por lo
gue para ellos fue a tractivo el entender la equivalencia de fracciones.

Con los circulos restantes se les pregunté a los alumnos cémo podriamos dividirlos en
partes iguales en tercios, quintos, sextos, séptimos, novenos y decimos. Algunos de ellos
intentaron hacer dobleces, sin embargo, se pudieron percatar que las partes no quedan
iguales porlonoeranfracciones. Alocual se prosiguid a explicar que al medir la circunferencia
tiene 360° que lo tomaremos como el entero, entonces realizariamos una division 360 entre
el numero de partes que queramos dividir nuestro entero, iniciamos entre tres, dando como
resultado 120, con ayuda de su trasportadory compas, se les solicitd a los alumnos abrieran su
compas a 120° y de ahi hacer marcas sobre la circunferencia correspondiente a la abertura,
posteriormente unieron las marcas hacia el centro y pudieron observar que el entero estaba
dividido en partes iguales. Se prosiguié hacer el mismo procedimiento entre 5 partes iguales
y en ese momento algunos alumnos dijeron: “Ya podemos sacar sextos y decimos solo
hay que dividir las lineas a la mitad porque son fracciones equivalentes”. Al término de la
divisidon de enteros en fracciones de un medio hasta décimos, a los alumnos se les pusieron
varios desafios, primero rescatamos qué es una fraccidn propia: “Es cuando el numerador es
menor que el denominador” se les pidid formaran fracciones propias con su material que
habian elaborado.

Subsiguientemente se les cuestiond qué es una fraccién impropia, los alumnos con un
lenguaje coloquial respondieron esal revés, el numeradores masgrande que eldenominador.
Hicimos varios ejemplos en el pizarrén y en su libreta, una vez que se habia confirmado la
apropiacion de una fraccidn propia e impropia, pudimos dar continuidad a explicar qué es
una fraccién mixta. La fraccion mixta es aquella que tiene un ndmero entero y una fracciéon
propia. Pero al mismo tiempo se les comentd a los alumnos que las fracciones mixtas las
podemos obtener de una fraccion impropia, por ejemplo 6/4 se les explico a los alumnos que
mediante una divisién podemos convertirla el denominador lo colocaremos como divisor
y el denominador como dividendo, proseguimos a realizar la division y el cociente serd el
numero entero de nuestra fraccién mixta y el residuo serd el numerador de la fraccién y el
denominador serd el mismo de la fraccion impropia. Quedando de la siguiente manera el
ejemplo expuesto 6/4 =12/4, como ya habiamos trabajado fracciones equivalentes algunos
alumnos colocaron como resultado 1 1/2, pues su proceso de aprendizaje se encuentra mas
consolidado. Se reforzé el trabajo con ejercicios en su libreta y con actividades lddicas donde
los alumnos de manera colaborativa hacian un ejercicio de destreza y en equipos resolvian
conversiones de fracciones impropias a mixtas con el material que habian elaborado con
anterioridad. Para culminar la aplicacion de esta estrategia se les solicité a los alumnos que
convirtieran fracciones impropias a mixtas y al mismo tiempo elaboraran alguna figura
representada con la fraccidn en su libreta.

Prosiguiendo con las estrategias, por equipos de 4 integrantes se les proporciéon un
domind de fracciones propias, escritas y representadas graficamente, la intencién didactica
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fue que los alumnos descubrieran que tenian que
utilizar fracciones equivalentes para poder
colocar las fichas.

Se les repartié a los educandos una plantilla
de regletas, ellos las iluminaron y colocaron la
fraccion que correspondia segun la division en
partes iguales que presentaba. Explicando a los
alumnos que unaregleta erala que representaba
nuestro entero y haciendo mencién que no
importaba la forma también podiamos trabajar
fracciones. Solicitando recortaran sus regletas
para que al manipularlas se pudieran percatar
qué fracciones eran equivalentes.

De la misma manera que introdujo a la
suma de fracciones que como resultado diera
1% o un entero. Los alumnos formaban sus
regletas de diferentes fracciones teniendo como
base la de un medio y el entero; de esa manera
ellos se percataban si era correcto o si se habian
pasado y tenian que cambiar de regleta.

Imagen 2_LODG

El trabajar con el contenido de fracciones es
tener una gama de estrategias y para los alumnos que cursan sexto grado debe ser un tema
consolidado, sin embargo, hasta este momento los alumnos han comprendido el por qué se
le llama fraccion a la parte de un todo. Apoyado de sus interese de los alumnos mediante el
uso de los videojuegos se les pidid realizardn un escenario en cartulina del videojuego que
mas les agradaran.
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Para iniciar la actividad se les cuestiond a los alumnos qué es una recta numeérica,
dando ellos respuestas como: “una linea que inicia en el cero y se divide en varios niumeros”.
Explicando a los alumnos que una recta inicia del origen y en esta ocasién nuestra recta el
origen sera ceroy terminara en el uno. Mismo que lo vamos a utilizar de igual manera como
un entero. Haciendo preguntas como: ;Creen que también podamos encontrar fracciones
en una recta? ;Coémo podria dividir una recta en diferentes partes iguales? Explicando que
desde el origen al uno es el entero y con ayuda de nuestra regla medir cuantos centimetros
tiene y esos mismos dividirlos entre el nUmero de partes que queremos dividir la recta. Se
realizaron diferentes ejercicios de localizar diferentes fracciones sobre una misma recta.

Posteriormente en su escenario que elaboraron con anterioridad, los alumnos colocaron
la recta numeéricay hallaron las fracciones que se les solicitaron, corroborando que se habian
apropiado del aprendizaje esperado.

Para evaluar lo aprendido los alumnos resolvieron problemas que implicaban hallar
varias fracciones en una recta, al mismo tiempo colocar graficamente cuanto habian
avanzado los personajes del problema matematico.

Después de realizar las estrategias antes mencionadas se retomaron las operaciones de
sumas, resta, multiplicacion y division de fracciones propias, explicando el algoritmo y cual
es el proceso para realizarlas. Se realizdé un organizador grafico con los algoritmosy la manera
de resolucién, para proseguir a la aplicaciéon de ellos al resolver problemas matematicos
situados.

Para ello se llevd a cabo la estrategia llamada “Fabrica de problemas” que consiste
que los alumnos identifiquen las partes del problema, que comprendan cual operacidn
utilizaran y qué es lo que le estd pidiendo el problema matematico. En hojas impresas
con organizadores graficos los alumnos resolvieron algunos problemas, con ello se pudo
constatar que ahora identifican qué es una fraccidon y saben cémo resolver los problemas
gue involucran la suma, resta, multiplicacion o division de fracciones.
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REFLEXION

Con las actividades propuestas puedo rescatar que, al elaborar material concreto por
los alumnos, el aprendizaje fue mas vivencial ya que ellos pudieron ir contrastando sus
saberes con el aprendizaje esperado, sabedores que fracciones es un tema muy amplio por
lo que se debera dar continuidad a lo ya aprendido para lograr que los alumnos consoliden
este aprendizaje esperado antes de que culminen su educacion primaria. Por ello es el
compromiso de continuar con la indagacién y elaboracién de estrategias didacticas que
continlen despertando el interés de los alumnos.

Elaboracion de material concreto Trabajo  colaborativo  para

formar fraccionesequivalentes

Narrativas
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“CANTO, ESCRIBO Y COMPRENDO CON

ACTIVIDADES MOTIVANTES E INNOVADORAS”

Ménica Luna Parra
Primaria

GUERRERO

INTRODUCCION

La presente narrativa tiene como objetivo dar a conocer una experiencia personal sobre
la puesta en practica de la estrategia didactica: “Canto, escribo y comprendo con actividades
motivantes e innovadoras”, que formd parte de una propuesta de intervencion que llevé a
cabo durante el segundo trimestre del presente ciclo escolar, con los grupos de tercero y
cuarto grado que tengo a mi cargo en la Escuela Primaria Rural “Cuauhtémoc” con clave de
centro de trabajo 12EPRO033S, la cual es de organizacioén tridocente, se ubica en la localidad
de Cieneguillas, Municipio de Buenavista de Cuellar y pertenece a la zona escolar 035 del
Sector 02 Estatal de la Regién Norte del Estado de Guerrero.

Dicha propuesta de intervencién fue disefada con la finalidad de atender las dreas de
oportunidad que generaron rezago escolar en los nifosy nifas de mis grupos, especialmente
enlaasignaturade Espanoltalescomo:dificultad paralocalizar, extraer informacion y analizar
la estructura de los textos, esto debido a la falta de practica de la lectura e interaccion
con textos escritos y libros en general; a que no se tuvo la oportunidad de hacer analisis
estructurales ni de llevar a cabo procesos de reflexion e interaccion entre pares, ya que
estos alumnos, al igual que todos los estudiantes de la escuela, fueron atendidos a distancia
durante los periodos de contingencia generados por la pandemia del Covid-19.

En este relato, describo brevemente las acciones sustantivas realizadas por los
estudiantes que atiendo como producto de la implementaciéon de una estrategia didactica
enfocada en la produccién de textos escritos, su revisiéon, analisis estructural y correccién,
asi como también en la atencién a contenidos identificados como areas de oportunidad;
para ello, disefié las actividades desde un enfoque transversal e innovador puesto que
inclui acciones relacionadas con el campo de formacién emociones, imaginacion,
interaccion solidaria y productiva, compresion y respeto a otras formas de pensar, escucha

Narrativas

®



Categoria ll

EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Recuperacion de aprendizajes

Educacion Basica

Narrativas

activa, expresidon corporal, musical y canto. Asimismo, refiero algunas situaciones en las que
surgieron dificultades y la manera en que intervine para atenderlas; los resultados y avances
obtenidos por los nifos y niflas en sus aprendizajes; las reflexiones personales, a manera de
analisisy evaluacion, desde mi practica docente y desempefo profesional; asicomo también,
los compromisos a cumplir a partir de ello, con el firme propdsito de mejorar continuamente
mi funcidén y contribuir de la mejor manera posible en los procesos de formacién integral de
los nifos y nifas que tenga a mi cargo.

DESARROLLO

Las acciones que consideré sustantivas
durante la implementacion de la
estrategia didactica que presento, las
describo a continuacién a manera de
relato:

Al término de las actividades de
Educacion Fisica, realizamos ejercicios
de recuperacion, estiramiento vy
relajacion. Les pedi a los nifios y nifas
que se sentaran en circulo, relajaran
SuU cuerpo y se recostaran lentamente
en el piso, cerraran los ojos, respiraran
profundamente, prestaran atencién soélo

Imagen 1_LUPM amivozy a la historia que iba a contarles.

Empecé a relatar la historia de “El rey

de chocolate y la princesa caramelo”

(personajes de la canciéon “Bombodn " del canta autor Francisco Gabilondo Soler “Cri cri”),

era una historia que no conocian, la trama les parecid muy divertida, todos comenzaron a

sonreir,a mostrar gestos de sorpresa y alegria que dejaban notar que estaban disfrutando la

actividad. Cuando terminé de contar la historia, les pedi que lentamente abrieran los ojos y

se sentaran para conversar sobre lo que se habian imaginado y rescatar el contenido general
del texto escuchado. Algunas de sus participaciones mencionaron lo siguiente:

— “Yoimaginé que el castillo era como de chocolate y de caramelo.”

“Yo la cascada de chocolate y lo que caia era como de granitos de azlcar

— "Yo me imaginé que el rey era gordo y tenia capa y que su capa era de chocolate
porque era negroy cuando lloré destruyd todo”

— “Elrey lloré y destruyd todo porque lloré porque queria estar con la princesa y ella le
dijo que noy se fue a otro lugar”
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— “La princesa no se queria casar porque era feo y tenia su pelo de miel y se iba a
empalagar”

— “Peroalfinalsisecasaronyelsirvientelelimpid el castillocon lalengua, porque estaba
dulce”.

Después de conversar y verificar que habian
comprendido el contenido de la historia, les
canté la cancion con tono y ritmo adecuados,
la tuve que repetir dos veces mas porque les
gustd mucho, pero ahora con el
acompafamiento de los niflos y niflas que ya
se habian aprendido algunos versos.
Posteriormente les propuse elaborar una
invitacion para la boda del rey y la princesa,
ante lo cual mostraron mucho entusiasmo,
disposicion y alegria, porque de inmediato
empezaron a comentar qué escribirian y con
qué materiales las podian elaborar, les fascind
tanto la propuesta que al regresar al saldn, se
dispusieronaelaborareldisefiocompartiendo
ideas y opiniones; mi participacién durante
esta actividad de escritura previa fue solo
para coordinar y recuperar a través de preguntas orales, sus conocimientos sobre las
caracteristicas de las invitaciones, asi como los elementos indispensables que deben llevar,
mismos que fuimos registrando en el pintarréon para tenerlos visibles durante la escritura y
elaboracion de las invitaciones.

Imagen 2_LUPM

Durante la produccién del texto brindé acompafiamiento a quienes presentaron ciertas
dudas y dificultades en cuanto a la ortografia de algunas palabras, facilité los materiales
necesarios y aporté sugerencias cuando lo solicitaban. Al final todos lograron elaborar su
invitacion considerando su funcidny caracteristicas estructuralesempleando suimaginacion
y creatividad.

Ya en otra sesidon de trabajo, recordamos las actividades de escritura de las invitaciones
para la boda de “El rey de chocolate y la princesa caramelo” y el contenido de la historia,
al escuchar sus comentarios noté un desorden en los hechos al preguntarles lo que
pasoé primero, después y al final; entonces les propuse escribir un cuento para recuperar el
contenido de la historia y todos estuvieron de acuerdo.

Para dar inicio con la actividad, les propuse leer a coro la cancidn, para ello les reparti
una copia con la letra a cada uno; dimos lectura en colectivo y al terminar les puse la cancién
original con “Cri cri”. Durante la audiciéon todos escucharon muy atentos y siguieron la
cancién con la vista en la letra. A peticién de todos cantamos la cancién en voz alta siguiendo
la musica y participando con gusto. Posteriormente les reparti un organizador de ideas para

Narrativas
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la redaccién del cuento, el cual fuimos leyendo
y llenando en colectivo, aportando ideas y
completando frases sobre el contenido, de tal
manera que tuvieran orden y coherencia
para redactar lo mejor posible el escrito.

Después de esta primera escritura,
les apoyé en la revisibn y correccion
de la ortografia, segmentacién, uso de
mayusculas, entre otras propiedades de la
escritura. Finalmente les proporcioné una
hoja de su color favorito para transcribir el
cuento considerando titulo, autor, y los tres
momentos de su contenido.

Cuando terminaron de escribir, por
turnos leyeron el cuento y notamos que
algunas niflas agregaron mas contenido a su
historia,locual me parecié maravilloso porque
mostraron su buen manejo de la coherencia
para relacionar las ideas ya escritas con las que agregaron, emplearon su imaginacion
logrando plasmarla por escrito y ampliaron su texto de manera voluntaria, con entusiasmo
y disposicidon para aprender, por lo que considero que lograron avances significativos en sus
procesos de escritura y produccion de textos, no sdlo ellas sino todos en general puesto que
aprendieron la importancia de respetar opiniones, socializar ideas, brindar apoyo, valorar
la creatividad y pensamientos individuales, compartir emociones y sensaciones; asi como
también a reconocer la importancia de releer, revisar y corregir sus escritos para lograr una
comunicacion mas efectiva y el disfrute de la lectura y escritura con finalidades recreativas.

Imagen 3_LUPM

REFLEXION

Con el desarrollo de estas actividades de lectura, escritura, audicion musical y canto, los
niflos y niflas lograron comprender que se pueden contar historias y transformarlas usando
la imaginacion, que de un cuento se pueden hacer varios finales o incluir nuevos datos y
personajes. Aprendieron que es divertido escuchar y cantar canciones que cuentan historias
interesantes que después podemos explicar con nuestras propias palabras de manera oral; a
conversar,compartir ideas, opinionesy expresar sus propiasinterpretaciones sobre un mismo
texto sin temor a equivocarse o ser rechazados porque fueron producto de su imaginacion.

No obstante, se les dificulté un poco la produccién del cuento partiendo solamente de
la audicién musical, sin embargo, al trabajar con el formato del organizador de ideas para
la redaccioén, se sintieron mas seguros al escribir; ademas, el haberlo realizado de manera
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colectiva, les permitié comprender mejor el contenido de la cancién, ya que, mediante el
intercambio oral de ideas y los comentarios de los sucesos en el orden correcto, lograron
complementar sus ideas y plasmarlas por escrito. Por lo anterior, considero que esta técnica
de redaccion que apliqué resultd eficaz, adecuada y bastante Util como importante para
que los estudiantes aprendan paso a paso como es que se va desarrollando el proceso de
composiciéon de ideas, conozcan formas de detectar y corregir errores, adquieran ejemplos
de cémo escribir y los apliguen en sus producciones futuras; asi que a partir de esta reflexion
desde mi practica docente me he comprometido a implementarla con mayor frecuencia
para mejorar mi funciéon y desempefio profesional.

Por otra parte, debo sefialar que, en esta ocasidén, como en muchas otras, miintervencion
docente fue como coordinadora de las actividades y turnos de participacién, promotora del
didlogo e interaccidon grupal; ademas logré mejorar mi papel docente como orientadora al
brindar acompafiamiento a mis alumnas y alumnos durante los procesos de produccidon
de textos, y no al final como solia hacerlo, estuve al pendiente de la redaccidn, revision y
correccion de sus escrituras de manera oportuna, siendo un elemento de apoyo y no un
agente sancionador, por lo que todos participacién, colaboracidn, socializaciéon y reflexion
de sus propios aprendizajes, a través de las actividades propuestas que resultaron ser
interesantes, atractivas e innovadoras para el grupo en general, y sin duda alguna tendran
un impacto en sus procesos de formacién integral.

EVIDENCIAS

Actividades de educacién Escritura del borrador de

; Las invitaciones cerradas P .
fisica. y en sobres. la invitacién y disefio.
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de ideas. ideas con revisiones y en la hoja de su color
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“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA UNA
HISTORIA DINAMICA”

Sandy Lizzeth Martinez Granados
Primaria

NUEVO LEON

INTRODUCCION

Mi rol como docente es guiar en el aprendizaje, buscando estrategias las cuales puedan
ayudaramisalumnosaadquirirconocimientos,enfrentarlosante unasituaciéon problematica
o un reto, el cual sea de su interés y pueda llegar a resolverlo por si solo, buscando diversas
estrategias o soluciones.

En el presente documento se dan a conocer ciertas estrategias puestas en practica
para el logro de una ensefianza aprendizaje significativa, para alcanzar esto es necesario
captar el interés del alumno, con actividades dinamicas. Poner en practica estas técnicas
ayuda a desarrollar habilidades cognitivas, adaptativas y comunicativas entre los alumnos
y sobre todo me concientiza que la educacién no es mondtona, al contrario, debe generar
motivacion, interés, empatia y activacion.

En el centro del municipio de Santiago, Nuevo Ledn, se encuentra la escuela en la cual
desempefo mi trabajo como docente, es la primaria llamada “Prof. Leandro Marroquin”,
el plantel estd protegido por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) de
Patrimonio cultural; es un edificio antiguo de mas de 100 afios, es una de las primeras
escuelas del municipio, cuenta con los servicios basicos, algunos salones tienen internet,
asi como pantallas y proyectores. En cuanto al grupo en el cual se aplicaron las estrategias
didacticasalolargodel primertrimestre del ciclo escolar 2022-2023, es un grupo de 6to grado,
compuesto por 23 alumnos muy activos en su aprendizaje, muestran interés por aprender,
son empaticos, colaborativos, criticos y reflexivos, aunque algunos tienen dificultades en la
comprension, con apoyo de técnicas diversas se logra un avance, cuento con tres alumnos
con barreras de aprendizaje significativas: un alumno autista, un nifo déficit de atencion
con hiperactividad y uno con discapacidad intelectual, tales alumnos requieren atencién
mas personalizada.

Narrativas
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DESARROLLO

La historiaesde granimportancia en nuestravida, nos muestra hechos que se relacionan
con la forma en la que vivimos hoy en dia, asi como grandes expresiones de nuestros
antepasados que nos han servido para comprender el pasado, siempre buscando estrategias
para que los alumnos se muestren interesados y al igual que yo se concienticen de su
importancia. Las Matematicas, Geografia, Espafiol, entre otras disciplinas tienen vinculacion
con la Historia; para la realizacion del proyecto propuesto en mi grupo se aplicaron variadas
estrategias como las siguientes: '

e Lineas del tiempo: Consiste en representar los hechos y las épocas histdricas, se-
cuenciay duracion, ilustrar la continuidad y ruptura mas relevantes de la historia,
relacionar y comparar acontecimientos en diversas épocas y lugares, recapitular
hechosy revisar rapidamente la historia de un lugar.

* Mapas histéricos: Consiste en que en mapas se localizan acontecimientos, pue-
blos, ciudades y centros de producciéon y se relacionan hechos.

e Esquemas: Consiste en la seleccién de informacién mas importante de un texto
historico, las ideas se organizardn en mapas conceptuales, cuadros sinépticos, es-
guemas, mapas mentales.

* Museos: Consiste en visitar recintos que acercan a los alumnos a objetos de otras
épocas.

* Tecnologias de la informacion (TIC “s): Consiste en observar videos, cales de TV, pa-
quetes computacionales, internet, musica e imagenes.

En los meses de septiembre y octubre se trabajé el Bloque | “La prehistoria”, a través de
diversas dindmicas, utilizaciéon de materiales, el trabajo activo y colaborativo de los nifos, asi
como el apoyo de padres de familiay la construccidon de un museo como proyecto final. Cabe
mencionar que los alumnos con dificultades en la comprension y aplicacién de habilidades
obtuvieron ayuda de sus compaferos, motivandoles y explicandoles el trabajo, asi como
orientacion de una servidora para el acercamiento de estas.

La comprension del periodo, la ubicacién temporal y espacial de la prehistoria del ser £
humano, del poblamiento de los continentes y del proceso de sedentarizacion, implica /
acercarse al conocimiento de este, se exhibid ante el grupo una tira de papel grueso, dividida y
en espacios correspondientes a fechas (a.C.), en cada divisién con la lectura del tema del J
libro de historia se fueron colocando fechas, aspectos a recalcar y se agregaron imagenes,
esta linea del tiempo es una estrategia aplicada que favorecid la nocién del tiempo histérico, I,-"
adquirir un esquema de ordenamiento cronoldgico entre diversos sucesos y proceso. i

Para continuar se empled la estrategia de las tecnologias de la informacién y la f"
comunicacion (TIC “s), se hizo uso de un video educativo, este mostraba la evolucion del ser
Narrativas
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humano, los alumnos tenian cuestiones y gracias
al video se soluciond algunas, se continud con

la lectura del libro de texto para reforzar la
informacion obtenida, al finalizar esta sesidn
se les presentd una imagen de la evolucién del
ser humano en el cual ellos tendrian que
agregar el nombre de cada uno de los
hominidos segun lo comprendido.

La siguiente sesion se realizd una
retrospeccién de la evolucion del ser humano
hasta lo que hoy conocemos, se motivd a los
alumnos a dar una lectura rapida del texto el
ser humano prehistérico, su evolucién y la
naturaleza, en el cual nos enfocariamos en la
forma de vestir, el uso que le dieron al fuego
y la forma de comunicarse, se realizaron
cuestionamientos acerca de estos aspectos Imagen 1_MAGS
para lograr el interés del alumno, con ayuda de
materiales concretos, se presentd imagenes
de pinturas rupestres, participaron activamente mencionando su significado, recolectaron
piedras y con acuarelas cada uno realizdé algunas pinturas rupestres, después explicaron
que significaban, la clase siguiente se les proporciono una imagen con su cara, le dibujarian
vestimenta como seres humanos de la prehistoria, recordando que hacian uso de pieles de
animalesy con materiales pedidos con anticipacion se realizaron fogatas, lo cual sirvié como
estimulo para el recapitular la importancia del fuego en esa época y en la actualidad.

Continuando los aprendizajes esperados, en la siguiente sesidon se mostré una imagen
de la forma de caza y recoleccién, al igual que de los instrumentos utilizados para esto, los
alumnos en una lluvia de ideas mencionaron las caracteristicas que observaban de las
imagenes, se expuso un esquema en la pizarra, la estrategia favorece la comprension
y la expresion de ideas complejas, resaltando los acontecimientos y las relaciones de una
época, promueve la habilidad de sintetizar acontecimientos y muestra el conocimiento de
los alumnos, los nifos tuvieron que complementar la informacién acerca de este tema con
ayuda de su libro de texto, al finalizar el esquema se compartieron las soluciones en grupo.

Seleccionaron un instrumento utilizado por los primeros seres humanos y con
ayuda de sus papas lo armaron, con materiales como piedras, palos, fomi, plastilina, etc,,
teniendo cuidado que no fuera riesgoso. la siguiente sesidn se realizd una exposicidon de
los instrumentos que llevaron a clase, de esta manera nos darian informacién acerca de
¢;como creian que los primeros pobladores los utilizaban o como los alumnos los utilizarian?,
también mencionaron iqué materiales utilizaron ellos para realizar el instrumento? y
;quiénes los apoyaron a hacerlo?
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Continuando se mostrd un mapa del mundo
con diversa informacién, comprendieron lo
gue veian, dieron sus ideas y se les explico que
era el mapa histdérico del poblamiento de los
continentes, se presentd un video sobre este
tema, despuésde observarelvideo participaron
dando a conocer las diversas formas en que se
fueron poblando los continentes, por dltimo se
les dio un mapa en el cual ellos tuvieron que
marcar las diversas rutas y formas de
poblamiento, realizar dibujos y compartirlo
con el grupo para finalizar la comprensién de
este.

Prosiguiendo con la informacion la
siguiente clase se les pidid que realizaran un Imagen 2_MAGS
dibujo del tipo de vivienda que los antiguos
pobladores tenian, después en lluvia de ideas expresaron sus nociones, comentaron que
primero vivieron en cuevas para cubrirse de los cambios de clima después fueron sedentarios
y construyeron sus viviendas, continuamos con la realizacidn de una cueva, con material
reciclable, se realizd pinturas rupestres en un papel y con este se forrd una caja de cartén a la
cual se le dio forma de cueva.

Los niflos muchas veces se cuestionaban ;cémo fue que se inventaron las letras?, se
expuso lainvencién de la escritura, mencionamos conocimientos previos, se dijo que cuando
formaron la primeras aldeas, se vieron en la necesidad de inventar sistemas de escritura,
leimos de forma guiada el tema, observaron las imagenes de diversas formas de escritura,
seleccionaron uno de los sistemas de escritura y lo plasmaron en material como plastilina,
agregando una pequena explicacién y al finalizar la actividad expusieron su trabajo.

Reflexionamos acerca de la caza del mamut, observaron una imagen presentada del
tema, mencionaron sus ideas y prosiguiendo con la lectura del libro de texto individual, se
formaron en equipos, brinddandoles materiales para armar una maqueta sobre |la caza del
mamut, hicieron uso de sus habilidades sociales comprendieron la significacién del trabajo
en equipo.

Una de las estrategias que fue gestionada es la visita al Museo de Historia Mexicana,
se encuentra en el municipio de Monterrey, con el propdsito de reflexionar el conocimiento
adquirido en clase, comparar la informacidén recabada de nuestros antepasados, la
observacién y la descripcidon de objetos que les ayudan a conocer sus caracteristicas, uso
e importancia en el pasado y reconocer lo que esta vigente, comprender por qué forman
parte del patrimonio cultural, esta visita escolar animod a los alumnos a reflexionar sobre la
trascendencia de la historia en nuestras vidas.

Narrativas
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Finalizando con el proyecto de este bloque de la materia de historia, se dio oportunidad
alosalumnos de ayudar a armar el museo “La prehistoria”, adecuando un salén como museo,
colocando las diversas actividades y productos realizados con anticipacion, generando
motivacion en los alumnos por el aprendizaje de la historia y el interés de niflos de otros
grupos por la observacion de nuestro producto final.

Imagen 3_MAGSS

REFLEXION

Los alumnos muchas veces creen que la historia es aburrida por la forma en la que la
ensefamos, lo cual hace que nuestros alumnos no adquieran los conocimientos necesarios
para la construcciéon de su de aprendizaje, por lo tanto, siempre se deben de buscar formas
diferentes de compartirla. Las estrategias implementadas para favorecer el aprendizaje
histérico sirvieron grandemente la comprensién, desarrollo y utilizaciéon de habilidades
cognitivas, sociales, comunicativas, criticas y artisticas en todos los alumnos, la variedad de
materiales utilizados proporciond una ensefanza aprendizaje significativa, para los alumnos
del grupo, prestando atencién a los alumnos con barreras de aprendizaje.

Uno de los retos fue estimular al alumno con autismo para que se uniera en las
actividades, pero al momento de observar sus actitudes me percate de que se inclinaba por
la socializaciéon con ciertos nifos, asi que los comisioné para el apoyo de tal alumno, los nifos
con rezago tuvieron ayuda de parte de otros companeros para la aplicacion de habilidades
y como docente los guie con indicaciones cortasy precisas para una mayor comprension.
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Las implicaciones para mi como docentes es motivar a los alumnos y conseguir su
interés por la historia, ya que son aspectos relevantes de lo que actualmente se esta viviendo,
se requiere un esfuerzo didactico significativo para lograr lo anterior, buscar estrategias para
conocer la relativizacién de los significados convencionales y lograr la comprension de otros
significados. significados que se definen en relacién con contextos sociales, politicos y, en
general, histoéricos.

Es preciso rescatar que para los nifios es importante conocer aspectos relevantes acerca
de los hechos que han modificado la historia de nuestros antepasados, ya que facilita la
comprension del presente, preparar alosalumnos para la vida adulta, despierta el interés por
el pasado, potencia en ellos un sentido de identidad, asi como los ayuda en la comprension
de sus propias raices culturales y de la herencia comun.
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y EVIDENCIAS

Maqueta en equipo Visita escolar al Museo de
“La caza del mamut’ Historia Mexicana

Museo “La prehistoria” (disefiado por “Evolucién del ser
alumnos de sexto grada) humana”

primerosseres  “Herramientas de los primeros “Poblamiento de
humanos” pobladores” los continentes”

“Caza del mamut” “Invencidén de la escritura”

En el siguiente video se presenta el producto final del proyecto “Museo de la prehistoria”
diseflado y armado por alumnos y docente de sexto grado, el cual a través de diversas
estrategias se lograron los objetivos previstos, asi como favorecer la comprensiéon del pasado
y su relaciéon con el presente.
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“LA MUSICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA LA ENSENANZA DE FRACCIONES”

=l

Angel Matus Martinez
Primaria

OAXACA

INTRODUCCION

La musica es una estrategia de aprendizaje muy Util para las matematicas, permite
aprender de manera divertida conceptos numeéricos como son las fraccionesy logran facilitar
su abstracciéon; mediante la ritmica y métrica se concibe el tiempo y sus subdivisiones como
unasensacion mas que un concepto intelectual,aungue este Ultimo se encuentre totalmente
implicado. En la escritura de partiduras se utilizan diversas figuras como la redonda, blanca,
negra, corchea, semicorchea, tresillo, entre otras, matematicamente esto es 1 (entero), 1/2, 1/4,
1/8,116 y 1/12.

En midiagndstico del aula he observado que mis estudiantes perciben las matematicas
como una ciencia metddica y tediosa, asimismo, he visto poco interés por actividades
artisticas. En el contexto comunitario existen pocas oportunidades de aprendizaje donde
los estudiantes desarrollen habilidades artisticas como el teatro, la danza, la literatura, el
bordado, la elaboracién de artesanias y la musica; motivo por el cual decidi vincular arte y
ciencia en un mismo proyecto.

El objetivo de este proyecto fue incentivar la motivaciéon por las matematicas y la
apreciacion artistica de la musica favoreciendo los campos formativos de lenguajes y saberes,
Yy pensamientos cientificos. Dicho proyecto comprendid del mes de octubre a diciembre
del ciclo escolar 2022-2023, sin embargo, a partir de la implementacion de esta estrategia
didactica, se derivé un taller de flauta que actualmente esta vigente debido al impacto
positivo para la formacioén integral de los estudiantes y a la peticion de los padres de familia
de lainstitucién educativa para darle continuidad durante todo el ciclo escolar.

Narrativas

2




Categoria ll

EDUCACION USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Recuperacion de aprendizajes

Educacion Basica

Narrativas

DESARROLLO

En primer lugar, para la planeacién del proyecto se les pregunté a los estudiantes:

¢Qué saben dela musica? ;Qué canciones lesgustan? ;. Pueden tocar algun instrumento
0 conocen a alguien que lo haga? En la diversidad de respuestas me di cuenta de que la
curiosidad se empezaba a presentar, me dijeron: “Profe mi tio toca la trompeta”, “a mi me
gustaria tocar, pero nocreo que pueda”. Enlas niflasy nifos existia un interés por la musica
y sabia que para algunos eso reforzaria su autoestima, puesto que, tocar un instrumento

favorece el desarrollo intelectual, emocional y social.

En un segundo momento, la cuestiéon era: ;COmo hacer de la musica una situacién de
aprendizaje? A partir del didlogo les pregunté: ;Qué mas se puede aprender con la musica
a parte de tocar un instrumento? Al comienzo no se enunciaban muchas opciones hasta
que finalmente aparecié una voz en el silencio que con energia y de manera repentina gritd:

Los numeros profe.
— ¢Como estds pensando los ndmeros y la musica? — pregunté.
Los musicos cuando tocan cuentan 1,2,3,4 — respondio.

— iExacto, es el compas!, — les dije. Desde ese momento se propuso el proyecto
“Cantando, tocando y sintiendo el ritmo de las fracciones”.

En la implementacién del proyecto
revisamos como se crean los armonicos D I VT AT
en una guitarra. | = ' MRy

N A

Llevé mi guitarra al aula y con la J P J J
regla medimos la distancia que hay |

d

Pdna: los siguenkes : o
entre el puentey la cejuela, el arménico || i o somas de Fraciones ld:mi?f
mas conocido se produce en el traste i s = DCmme' i "-‘J‘
12 y matematicamente tiene la misma \ Z
y 1&4-\-\- fﬁ.\. %-

distancia de ese traste al puente y la !
cejuela, es decir, se produce en 1/2 de
la guitarra, a los niflos les parecid muy
interesante porque escuchaban el
sonido de las fracciones. También empezamos a cantar fracciones, una de sus canciones

favoritas fue “Sol y Luna” donde se introdujeron de manera natural fracciones de 1/4 y 1/8.

Imagen 1_MAMA

En dicha actividad no se explicé el concepto matematico, sino que fue intuitivo por
medio de la sensacidn ritmica; sin darse cuenta estaban poniendo en practica las fracciones.
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Posteriormente,elegimoslaflauta dulce

como instrumento para aprender las
notas musicales. Les emociond mucho
cuando aprendieron a tocar sus
primeras canciones como “Estrellita”,
“Las manfanitas”, “La vibora de la mar”,
hasta lograr interpretar melodias de su
propio interés: “Como la flor” y “Hasta la
raiz”, lo que llevd tiempo, practica y
disciplina. Esto se acompafidé de
ejercicios en el cuaderno en donde la
musica se hizo presente, asimismo,

Imagen 2_MAMA

problemas contextualizados y desafios matematicos del libro de texto.

La evaluacion fue la interpretacion de una melodia, fue muy bonito abandonar el examen
tradicional. Ellos me pidieron que por favor les grabara un video y se los mandara a sus papas
para que lo compartieran en sus estados de WhatsApp, para mi fue muy gratificante que me
hicieran esa peticion, significaba que lo estaban disfrutando, que se sentian contentos con lo
gue habian logrado. Cuando hicimos una coevaluaciéon cada estudiante hacia un comentario
positivo a sus compafieros o los motivaba a mejorary practicar con dedicaciony esfuerzo, salié
a relucir el tema de las matematicas, el cual antes no era su asignatura preferida y ahora
enunciaban: “me divertimucho en matematicas porque en la clase tocabamos o cantabamos”,

Imagen 3_MAMA

“profe, ¢(Cuando aprenderemos mas
canciones en la clase de matematicas?”
La evaluacidon formativa también se
llevé a cabo por medio de rubricas y
listas de cotejo para dar cuenta de los
conocimientos, habilidades, actitudes y
aptitudes que los estudiantes debian
adquirir acorde a los contenidos de la
asignatura de artes y matematicas.

Narrativas
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CONCLUSION

Este proceso de aprendizaje donde el docente también estd incluido dialécticamente
con sus estudiantes me dejé experiencias muy significativas, la principal fue arriesgarse
a planear actividades que salieran de la convencionalidad sobre todo porque tenia que
realizar diversas investigaciones tedricas sobre la musica que hasta ese momento me eran
empiricas, fue todo un reto; posteriormente el trabajo fue muy ameno jNo habria imaginado
que la evaluaciéon de matematicas seria una interpretacion musical!, mas alla del tipico
examen escrito. Fue muy gratificante ver alegria en los rostros de mis estudiantes.

Considero que en ellos se favorecid una formacién integral que incluyera la ciencia y el
arte, reforzandose por medio de ejes articuladores como educacioén estética y vida saludable,
este Ultimo con relacién al cambio de actitud hacia el aprendizaje de las matematicas, la
articulaciéon conlamusica proporcionéotratesitura ycadenciaaestaasignatura favoreciendo
su salud mentaly social; en sus tiempos libres como el recreo o la salida por iniciativa propia
se organizaban en pares o trios para interpretar unas de las canciones que ya conocian, una
y otra vez.

Lo aprendido no solo se quedd a nivel del aula puesto que dimos a conocer el trabajo en
la comunidad escolar interpretando canciones en festivales a los que se invitaba a los padres
de familia, quienes nos recibian con entusiasmo y alegria, esto repercutia positivamente en
mis estudiantes que se interesaban cada vez mas en aprender, ya que veian una implicacion
social de sus conocimientos.

Finalmente, agregaria que lo mas fructifero de esta estrategia fue que las nifias y nifos
adquirieron mayor destreza para resolver problemas matematicos que implicaban no
solo las fracciones sino el cdlculo mental y problemas de razonamiento Iégico, gracias a la
musica, también fueron significativos diversos temas que se derivaron a partir de ello como
la historia de la musica en las civilizaciones antiguas y prehispanicas, la elaboracién de la
cuerda de guitarra,

¢Quién fue Pitagoras?, entre otros que dieron pie a proponer nuevas vinculaciones y
situaciones de aprendizaje.
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Estudiantes realizando operaciones y comprobaciones de las
sumas de fracciones musicales en el pizarrén.

Resolviendo fracciones con dos métodos diferentes.

Narrativas
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“ESTRATEGIAS PARA ENSENAR SU
LENGUA MATERNA A UN ALUMNO SORDO,
INCLUYENDOLO EN ACTIVIDADES ESCOLARES

CONTEXTUALIZADAS A LA PRACTICA DE
LENGUA DE SENAS MEXICANA”

Maria Guadalupe Morales Amavizca
Primaria

SONORA

INTRODUCCION

El articulo 3ro nos enmarca que la educacién es un derecho de la nifiez y es
responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia, siendo esta universal e
inclusiva, basandose en el respeto a la dignidad de las personas e igualdad sustantiva.
Todo ello desarrollandose armdénicamente y fomentando el amor a la patria (Articulo 3ro
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos).

Con base a lo anterior sustento mi trabajo como docente frente grupo, haciendo valer
el derecho a la educacioén, siendo esta inclusiva al integrar a un alumno con discapacidad
auditiva en actividades escolares contextualizadas a su lengua materna, en este caso la
Lengua de Sefias Mexicana. Respetando su dignidad como persona y buscando que se
desarrolle armdénicamente en diversos ambitos escolares dentro de una comunidad en
nuestra escuela “Armando Acufa Rivera No.1” en la cuidad de Agua Prieta, Sonora.

La lengua de Sefias Mexicanas (LSM) es la comunicacion formal que utilizan los sordos
de nuestro pais, cabe resaltar que esta tiene variaciones en algunas palabras segun el lugar
de origen como todo idioma, por lo tanto, el objetivo principal de las estrategias es que
el alumno sordo se apropie de su lengua materna y sea capaz de comunicarse dentro de
una comunidad, la cual incluye familia, amigos, escuela y todos los entornos en los que se
desenvuelva.

De acuerdo con la ley general de los derechos de los Nifas y Nifios y Adolescentes segun
al Articulo 77 y 78 (México: Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
[México], 9 Marzo 2018), me referiré sin nombre haciendo alusién a él como: alumno sordo.
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Del periodo de enero a marzo se implementaron algunas estrategias para lograr el
desarrollo de su lengua materna con actividades dentro del aula y escolares como lo son los
Honores a la Bandera, donde él puede observar el uso de La Lengua de Sefias Mexicanas.

DESARROLLO

El alumno sordo llegd en enero de 2023, al grupo de ler grado, seccién "B”; sin
escolarizacién formal, presentando algunas areas de oportunidad para trabajar como el
trazo, segmentacion, ubicacion espacial, dominio del alfabeto dactilolégico y utilizacién de
SUS Manos para comunicarse.

El primer momento fue el acercamiento con la madre de familia quien buscaba que su
hijo tuviese una educaciéon de calidad en una institucién escolar publica. Fue recomendada
para que sedirigiera directamente con ladocente, ya que cabe resaltar que por su experiencia
y anosde servicio ha trabajado satisfactoriamente con cuatro alumnos sordos anteriormente
en otra institucion y nuevamente tuvo la oportunidad de trabajar con otro nifio sordo en
materia educativa. Asimismo, esperando formar también una comunidad donde él pueda
sentirse seguro, desarrollando todas sus facultades arménicamente, logrando adquirir su
lengua materna y conocimientos a través de ella.

La forma de comunicacion del alumno fue la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) para la
presentacion; la cual fue sencilla con ély sus papas, quienes con poco conocimiento proceden
a dar a conocer la sefa con la que se refiere a ellos y la que le pertenece al alumno sordo. La
planeacién de trabajo se inicid con base a sus conocimientos previos, sus fortalezas
(disposicién) y areas de oportunidad, ya que se
presentd sin deletreoy sin hacer énfasisen su
sefa. Se connota su poca atencién hacia la
presentacion de la docente quien deletrea y
dice la sefla que la identifica dentro de la
comunidad de sordos, obteniendo solo
movimientosde “si” (que hace con la cabeza)
de parte del alumno sordo.

Esta primera situacién ayuda a verificar a
la docente de donde partird el trabajo para el
alumno sordo de ler grado quien tiene 6 afios
y se integra al grupo de 23 nifios oyentes.

La concientizacién de la llegada del
alumno sordo y la forma nueva que se tendrd
de comunicarse emociona a los compaferos, Imagen 1_MOAG
quienes pronto buscaron interactuar con
saludos de oyentes al alumno sordo y es

Narrativas
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justo en ese momento donde se les ensefiod el

A e = saludo en Lengua de Sefas Mexicana que
E% el S T R _.F corresponde para saludarlo, de esta manera
it e o e e e B puede observar y apropiarse de él: "Hola

0,052, Eun e (LSM) — (nombre del alumno en sefia LSM) ~
La implementacién de palabras con
B 2 seflas se va agregando con el trabajo diario
Yy poco a poco se va apropiando de ellas
5 como lo son: buenos dias, ¢;como estan?,
fila, formacidén, fecha, dia, ndmeros, afo,
meses, nombre completo, permiso, bafio, etc.
Mismas que los alumnos oyentes empiezan
~ a conocer y para ellos es facil reconocerlas
dado que las escuchan, sin embargo, para el
alumno sordo todo es visual, por ello, el que se
apropie el grupo de todo este vocabulario en
Lengua de Seflas Mexicana (LSM) ayuda al alumno sordo a visualizarlo en las acciones de sus
companeros.

Imagen 2_MOAG

Eltrabajo en el aula esde forma cotidiana, se da el pase de lista, las indicacionesy la clase
de manera habitual, con la diferencia que se van agregando a ello las sefas en las acciones
a realizar, buscando siempre que sea dentro de la gramatica en la que debe aprender el
alumno sordo, la cual es diferente al espafiol. Cabe resaltar que es comun caer en el espafol
signado, porque se hace mucho énfasis en ciertas acciones y en este caso el alumno sordo
desconoce su lengua materna por lo tanto el trabajo en el aula consiste en mucha repeticiéon
de las acciones que se hacen, esto apropia al alumno sordo de la sefia con significado en su
accion.

Ademas de apropiarse de un vocabulario que se utiliza diariamente, como se destacd
anteriormente el alumno sordo es de primer grado y no ha tenido escolarizaciéon por lo tanto
se inicia con campos semanticos que son faciles para él y muy visuales como los colores.

La docente usd los colores para todo, desde los cuadernos que se utilizaron diariamente,
para dar indicaciones de encerrar o subrayar, escribir o leer oraciones con el grupo que los
contengan, graficas de matematicas del color favorito, etc. ayudando a la apropiaciéon de
este contenido al alumno sordo y a los compaferos oyentes.

Se trabajaron con todo el grupo los rasgos generales de la escritura como el trazo, la
ubicacion del renglén, seguimiento de instrucciones, etc. Para el alumno sordo ha sido dificil
consolidar estos aspectos basicos hasta ahora, sin embargo, el apoyo visual que tiene con sus
compaferos lo toma de referencia y poco a poco podra irlos consolidando.

El trabajo del aula se evalué mediante la apropiacién que ha tenido el alumno sordo de
su lengua materna, desde el reconocimiento del alfabeto dactilolégico para deletrear y decir
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su propio nombre, asi como el deletreo de los
coloresy las seflas para estos, y poco a poco el
vocabulario que se vaya agregando; sin
embargo, esta apropiacion ha sido dificil ya
que el alumno sordo no ha logrado consolidad

el dominio del alfabeto dactilolégico de la
Lengua de Sefias Mexicana.

El aprendizaje de las seflas con su
accion es identificable para el alumno sordo,
sin embargo, aun no lee con el abecedario
dactilolégico, por lo que se puede considerar
dentro del nivel presildbico de alfabetizacién,
ya que en algun momento podra leer palabras
de las manos de sus companeros, docente o/y
papas y decir lo que significa con la accién o
sefla correspondiente en Lengua de Sefas
Mexicana.

Imagen 3_MOAG

El trabajo con un alumno sordo requiere que aprenda la palabra completa con su
deletreo, sefiay lo que significa. Todo ello, se trabaja por medio de apoyo visual, como tarjetas,
referentes en el aula y el ejemplo de los compafieros o de hacer la accidn con caras y gestos.
Sin hacer diferencia de sus compaferos también se le aplicé un examen y se le evalué con
los rasgos que se consideran para todo el grupo en general como cumplimiento de tareas,
trabajos de clase, participacion, etc.

Para fortalecer la lengua materna del alumno sordo se implementd cantar el Himno
Nacional en Lengua de Sefias Mexicana por el grupo de 1ro al que pertenece y un grupo de
alumnos de 5to grado; dando a conocer a la comunidad escolar que con las manos también
nos podemos comunicar y de esta manera se les presentd la presencia de un alumno sordo,
quien es igual a ellos y su forma de comunicacidn es con las manos, llamada Lengua de
Sefas Mexicana.

Los docentes de la escuela se interesaron y pidieron que sus grupos también se les
ensefardy que se les explicara el significado y conocer un poco mas sobre la lengua materna
del alumno sordo, y asi a futuro cantarlo toda la escuela con voz y manos. Asi como la forma
en que se le ensefe y como podrian ellos ayudarle a integrarse cuando sea su turno de
tenerlo en clase.

A los padres de familia del grupo y de la comunidad escolar se les invitd a ir a talleres
gratuitos o privados de la Lengua de Seflas Mexicana en caso de estar interesados en
aprender ellos o sus hijos quienes tienen contacto con el alumno sordo y quisieran aprender
de manera personalizada.

Narrativas
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REFLEXION

El trabajo que se ha realizado ha sido de mes y medio aproximadamente (de enero

a marzo) debido a las condiciones climaticas de nuestro lugar de origen, por lo tanto, el

trabajo fue interrumpido y poco consecutivo, sin embargo, es significativo el avance, ya que

y se trabajo con esfuerzo y dedicacién para apoyar la educaciéon del alumno sordo, buscando

gue consolide su lengua materna e ir formando la comunidad escolar donde él pueda
desenvolverse pacificay armdnicamente.

Uno de los principales retos fue que el alumno sordo se identificard dentro de una
comunidad de companeros oyentes, debido a que hace sonidos con su voz inteligibles y
sin una moderacién de volumen, lo cual suele hacer que se pierda la atencién del resto del
grupo dentro del aula porque voltean a verlo y preguntan qué quiere decir o porque esta
golpeando la silla (la cual si hace sonido) pero el alumno sordo no lo nota. Esta situacion
permite que se concientice al grupo de los rasgos que nos distinguen a cada uno, lo cual
los hace mas pacientes, tolerables y respetuosos, no solo con él sino con todos en el grupo;
inclusive la integracién del alumno sordo apoya a la regulacién de emociones en casa ya que
se vuelven mas empaticos y buscan ayudar. Los valores que se rescatan son muchos ya que
se dan cuenta de las capacidades que posee cada uno y lo cual los vuelve especialmente
valiosos.

El aprendizaje de milabor docente con alumnos sordos es que ellos cuando aprenden lo
hacen por imitaciény apropiacion de las palabras hechas accién. Son visuales por naturaleza
y muy perceptivos, por lo tanto, el integrarse a un grupo de alumnos oyentes que aprenden
Lengua de Sefias Mexicana junto con ellos les facilita apropiarse de su lengua materna.
La experiencia de trabajo con alumnos sordos me facilita continuar con la planeacién e
integracion de actividades para el alumno sordo en la Escuela Armando Acuha Rivera
#1, esperando que pronto crezca la comunidad y asi dejarle un camino que le facilite su
educacion en la vida.

Narrativas \
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“LA ENSENANZA BILINGUE PARA FACILITAR

LA LECTOESCRITURA EN UN ALUMNO
HIPOACUSICO Y EN ALUMNOS OYENTES”

Gabriel Montalvo Yafez
Primaria

PUEBLA

INTRODUCCION

Elaprendizaje se havistocomo unaformadesupervivenciaalolargodelosafios, puescon
él hemos sido capaces de desarrollar la imaginacidon, expresar nuestras emociones, resolver
situaciones problematicas, e incluso crear un sistema de signos y simbolos que dieron paso
a las distintas lenguas que hoy en dia nos permiten comunicarnos. Es importante recordar
gue para lograr el aprendizaje es necesaria la interaccion que se da entre el ser humano y
su ambiente, y para ello se requiere de los sentidos que funcionan como receptores de la
realidad que permiten recuperar la informacidén necesaria para una correcta adaptacion.

La ausencia de cualquiera de estos sentidos implicarad limitaciones para descubrir y
adaptarse, por ello, es necesario que el ser humano sea capaz de reajustar su comportamiento
de acuerdo con las necesidades que presente. En este caso, la pérdida auditivaen unalumno
de segundo grado de nivel primaria se volvio el interés principal para disefar la estrategia de
la enseflanza bilingle, esto con la intencidén de atender necesidades especificas en el area
personal, afectiva, social y de aprendizaje de un alumno hipoacusico y de su contexto oyente
en el que esta inmerso.

La estrategia de “La ensefianza bilingUe para facilitar la lectoescritura en un alumno
hipoacusicoy en alumnos oyentes” se disef6 en la escuela primaria “Lazaro Cardenas” de la
localidad de Santa Maria Tonantzintla, perteneciente al municipio de San Andrés Cholula,
Puebla. Su periodo de aplicacién comprende de agosto de 2022 a la fecha.

El objetivo de la estrategia es incorporar de una forma inclusiva la Lengua de Sefas
Mexicana (LSM) para atender primeramente las necesidades comunicativasy de interaccion
de los alumnos, se lograra enfatizado en desarrollar otros canales comunicativos distintos al

oral convencional, que en este caso es a través de la via viso-gestual.

Narrativas

o
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Paraqueelalumno hipoacusico logre adquirirlalengua escrita del espafiol esimportante
gue conozca y domine su lengua materna, en este caso es la LSM, pero lo logrard cuando su
contexto esté en condiciones de generar un intercambio lingUistico, de aqui la importancia
de promover una ensefianza bilinguUe basada en el uso balanceado del EspafiolylalLenguade
sefasen un mismo espacio para favorecer la inclusion y facilitar asi los aprendizajes tanto del
alumno hipoacusico como también de los alumnos oyentes.

DESARROLLO

Para disefar la estrategia se utilizd una secuencia didactica que contempld 3 fases, en
la Fase 1 se aborda una introduccién a la Lengua de Seflas Mexicana, la Fase 2 comprende
la ensefianza de una lengua desde la alfabetizaciéon y la Fase 3 promueve la conformacion
de una comunidad bilinglue. Cada una de estas fases contiene temas de sensibilizacién y
conocimiento sobre la Lengua de sefas, asi como actividades practicas que implican el uso
balanceado de las dos lenguas dentro de un mismo espacio.

La estrategia comprendiod los siguientes temas:

* ;Como se oye cuando no se oye?
e Ladactilologiay los ideogramas
e Vocabulario basico

e Vocales

e Abecedario

e Colores

e NuUmeros

¢ Dias delasemana

e Frutasy verduras

Imagen 1_MOYG

e La diversidad como parte de lo
cotidiano

Abordar estos temas permitié desde una mirada reflexiva sensibilizar al alumno oyente
sobre las dificultades comunicativas y de interaccién que puede presentar una persona
con discapacidad auditiva, pero también introduce experiencias de aprendizaje de la

Narrativas
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lectoescritura al considerar aspectos como la identificaciéon de las grafias en espafiol y LSM,
la codificacién, la decodificacién, el trazo, la comprensién, la interpretacién, la composicién,
la producciéon de palabras o textos y la comunicacion en dactilologia y con ideogramas.

Para evaluar la estrategia se diseflaron escalas estimativas, se utilizd un portafolio de
evidenciasy una encuesta. Para la eleccién de estos instrumentos se considerd la pertinencia
de sus propiedades para valorar el alcance de la intervencién.

4 Escalas estimativas: Permite identificar el grado
de alcance que los alumnos tienen en relacién con
los conocimientos, conductas, actitudes vy
procedimientos realizados; en este caso, el nivel de
logro para declarar el aprendizaje alcanzado
contempld la comprension, la comunicacion, la
reflexion, la lengua viso-gestual, la disposicion al
aprendizaje, el trabajo en equipo y el vocabulario
aprendido de la LSM.

Portafolio de evidencias: Este instrumento
permite recuperar/coleccionar los productos
elaborados a lo largo de la aplicacion de la
estrategia, esto con el propdsito de evaluar el
nivel de aprendizaje adquirido por el alumno, es
decir, sus logros y esfuerzos durante un periodo de
tiempo.

Imagen 2_MOYG

Encuesta: Tiene el propdsito de recopilar informacién mediante un cuestionario, que en
este caso es en relacion con la funcionalidad de la estrategia de “ensefianza bilingle”, esto
para conocer la perspectiva del alumno sobre el aprendizaje de una segunda lengua y su
impacto en su aprendizaje.

El aplicar esta estrategia me permitio
generar el aprendizaje a través de
experiencias visuales, llevando asi
procesos sociales de inclusiéon, pues
comenzo a valorarse la lengua de seflas
como la lengua natural de las personas
sordas, y a la vez, al usarla de forma
cotidiana brinda mayor seguridad vy
confianza al alumno hipoacusico, por lo
que es necesario promover su
aprendizaje en los espacios educativos,
permitiendo asi formar generaciones

Imagen 3_MOYG L. .
Narrativas \ mMas inclusivas.
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Uno de los principales desafios que se presentaron, fue que la comunidad escolar tenia \..

conocimiento nulo sobre la Lengua de Sefias Mexicana, pues al no tenerse la necesidad de
comunicarse de otra forma diferente a la convencional, no generaba el interés de aprender
otro canal comunicativo. Al incorporarse un alumno con una discapacidad auditiva como es
la hipoacusia nos obligd necesariamente a aprender una lengua viso-gestual para atender el
aprendizaje de todas y todos los alumnos sin importar su condicién fisica, bioldgica o social.

El impacto de la estrategia fue la reconstruccion de la practica docente, en especifico,
la participacion pedagdgica en atenciéon a la diversidad y apertura de espacios educativos
inclusivos incorporando asi nuevas formas de aprendizaje, comunicacion e interaccién en un
contexto nuevo para laimplementaciéon de la Legua de Sefas Mexicana (LSM) como primera
lengua para el alumno hipoacusico y segunda lengua para los alumnos oyentes, asi como
una introduccién y reforzamiento a la lectoescritura de la lengua del espafol.

Ademas, se incorpord a la carga curricular del grupo la asignatura de la Lengua de
Sefas Mexicana.

ANEXOS

Narrativas
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“VIAJE AL CENTRO DEL APRENDIZAJE”

Mariam Yared Padilla Camarena
Primaria

MORELOS

INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo dar a conocer algunas de mis estrategias didacticas
implementadas en mi grupo, las cuales me facilitaron el proceso de ensefianza aprendizaje,
en el cual se adecua la informacién, se presenta a los alumnos del grupo, y ellos encuentran
sentido, se apropian de ella segun los intereses y necesidades de cada alumno, en este viaje
los obstaculos no seran motivo de fracaso, sino de aprendizaje.

DESARROLLO

Como maestra de Primaria teniendo a cargo 2° grado, estas fueron algunas de mis
estrategias que implementé:

1.  “Lectura compartida en gran formato”, se trabajoé de la siguiente manera: mis
alumnos realizaron su cuento favorito en un formato gigante, posteriormente cada
uno de ellos paso al frente a leerles a sus compaferos de grupo, cuando pasaron
todos a dar su participacién, mis alumnos salieron al patio a leerles a los alumnos
de grado superior, algunos de mis alumnos con un poco de dificultad, de una lec-
tura fluida, terminaron su lectura con la pareja que les tocd, esto sirvid como una
actividad cooperativa , tuvo como finalidad trabajar aspectos como la participacion
y la interaccion con otros grados. Mi papel en ese momento fue supervisar el trabajo
entre pares y asesoramiento en caso de ayuda, el tiempo aproximado de esta estra-

tegia fue de una semana.

Narrativas
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Las ventajas que tuvo esta actividad fueron:

e Todos mis alumnos trabajaron por igual la lectura en voz alta, la comprensién oral,
y la expresiéon oral.

e Setratd atodos los alumnos por igual y sin distincion (filosofia de la escuela inclu-
siva), en este punto cabe recalcar que tengo una alumna que aun no consolida la
lectura, y con ella se implementd la lectura guiada.

* Se realizé una clase cooperativa donde el alumno tiene un papel activo en el pro-
ceso de ensefanza.

Este tipo de actividades son eficaces para implementarlas en cualquier grado, tal vez
con un nivel mayor de dificultad dependiendo el grado escolar a cargo, es una actividad
sencillay dindmica.

2. “El Fichero". Descubriendo palabras. |deas para escribir mejor, Esta actividad es
para trabajar durante todo el ciclo escolar, es el uso del fichero y el uso del dicciona-
rio, consiste en fichas con palabras, su significado y un dibujo que lo represente para
SU Mmayor comprension.

e Organizacion de un fichero con las palabras y expresiones aprendidas.
e Preparan una cajita para ir guardando todas las fichas.

e Hacen separadores con cada letra del alfabeto para mantener las fichas or-
denadas.

e Usan el fichero para registrar el significado de palabras y frases relacionado con
sus investigaciones, la clase, los libros y tareas.

¢ Yfinalmente se integran a la biblioteca del aula.

Durante esta estrategia, enlacé la actividad sobre los dias de la semana, en lengua
extranjera (inglés), en lengua nadhuatl y en lengua de sefias, ya que, es importante propiciar
que las niflas y los niflos avancen en el uso gradual y continuo de multiples lenguajes
mediante actividades que conlleven la lectura y escritura en situaciones y contextos ludicos,
estéticos, artisticos, de indagacion, estudio u otros, asi como desarrollar el pensamiento y
las habilidades comunicativas. Aunado con esto, también se presentaron dos alumnos en
"-\ honores del grado superior, a presentar los dias de la semana, uno en lengua de sefiasy otra
) alumna con los dias de la semana en lengua ndhuatl. Asi como el significado de los valores,
debido a que es importante que los alumnos tengan un mejor comportamiento, actitud y
conducta dentroy fuera del aula, con lo cual se implementa una educacion incluyente.

Narrativas \
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3. “Cuidemos el Planeta”. Elaboramos carteles. Esta estrategia facilité mostrar los re-
sultados de un contenido complejo, atrajo la atencidn mediante el estimulo del inte- \
résy la curiosidad, permitié demostrar la \
creatividad y recoger ideas. Como ac-
tividad No. 1 se realizd una primera
version en su libreta y buscaron infor-
macioén sobre el tema que escogie-
ron, los alumnos, esta ocasion eligie-
ron el tema: La contaminacion.
Tiempo estimado 3 clases.

Elaboracion del cartel:

e ;Quéinformacién quieren incluir?

e ;Quéimagenes loilustraran?

Imagen 1_PACM

Como actividad No.2 elaboramos la

version final, tommando en cuenta lo siguiente:
e ;Se entiende de qué problema se trata?
e ;Lainformacion es suficiente?

e Llosdibujos ayudan a comprender el mensaje?

* Usos de las mayusculas y minusculas
e lLas palabras estan bien escritas?
e ;Esclaro para las personas que lo veran?

En la actividad No.3 se publicaron carteles. La funciéon del cartel es exhibir o comunicar,
en este caso al grupo colegiado el problema de la contaminaciéon. Los alumnos comparten
lo aprendido, y colocan los carteles para que otros alumnos y maestros los vean. En esta
actividad con algunos alumnos no se logré terminar sus trabajos, ya que inciden en faltar
muchoydejan sutrabajo inconcluso, aun asi, como maestra debo cerciorarme de que lleven
el aprendizaje de manera muy general y global del tema a ver.

4. ‘“Ideas para escribir y sentirte mejor”. El Instructivo o Receta (estrategia instructi-
va). Objetivo: Esta estrategia tiene un objetivo claro: conseguir la creacion de habitos
saludables a través de conocimientos basicos sobre la influencia de la alimentacién
y el ejercicio fisico en la salud. Para su desarrollo se utilizaron actividades sencillas e
integradoras, con esta estrategia se pretende concientizar y educar sobre los benefi- )
cios que aporta el consumo consciente y en su defecto de los graves problemas que | Narrativas
se derivan del abuso de determinados alimentos y del sedentarismo. :
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Como actividad de inicio, se clasifican e identifican imagenes del “Plato del buen comer”.
Posteriormente se trabajé con un dictado del campo semantico (verduras y frutas). Dentro
del grupo abordé preguntas sobre su clasificacidn que hicieron en su cuaderno o que los
alumnos sacaran su desayuno que lleven a la escuela primaria, ejemplo de preguntas
detonadoras: ¢ Los alimentos son sanos? ¢ A qué grupo pertenecen?

Esta estrategia va dirigido a los 25 alumnos de segundo grado de primaria, en el que
elaboraron su receta o instructivo en un papel bond, para que todos los alumnos pudieran
ver la receta que se trabajo y poder copiarla, para que al término de todas las exposiciones los
alumnos tuvieran un recetario de desayunos o comidas sanas que ellos podran elaborar por
sisolos dentro del aulay posteriormente en casa.

Los alimentos que se trabajaron en el aula fueron alimentos balanceados del “Plato del
buen comer”, se compartieron con 5 alumnos, por lo cual su receta debe tener 5 porciones.
La manera de trabajo fue la siguiente:

Se presentaron con uniforme y su delantal, si tenian gorrito podian portarlo.
Posteriormente, los dividi por grupos a todos los alumnos. Les comparti un ejemplo el cual
fue el siguiente:

AVENA CON MANGO

Ingredientes:

1. 200g deavenafina
2. 100 g pasassin hueso
3. 4yogurtsdevaca

4. 3 mMangos

Preparacién:

e Poner la avena en el fondo de un tarro mezclados con las pasas
* Afadir una capa de yogurt
e Sobre ella, poner otra capa de mango cortado a dados
e Regar con un hilito de miel
Las evidencias de evaluacién del aprendizaje son:
e Seregistraron los avances en una lista de cotejo.

e En las actividades se hicieron las retroalimentaciones necesarias. haciendo hin-
capié en mejorar en escritura, ortografia y puntuacion.

e Seevaluaron los cuadernos de los alumnos, el menu o recetario, los libros de texto,
y los productos realizados.
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Se tomaron en cuenta tareas,
investigacionesy participaciéon en clase.
Tiempo estimado: 2 semanas. Esta
estrategia didactica me agradé mucho
trabajarla con mis alumnos, pues a ellos
les gustd mucho el poder realizarla, de
hecho podria decir con veracidad que
estaban emocionados, les gustd ser
escuchados, y lo mas importante, les
agraddé compartir su receta con sus
companeritos, algunos alumnos aun les
cuesta hablar o darse a entender en
publico, pero aun con todo y estas
inconveniencias, demuestran el interés
de su trabajo colaborativo y hacen su
Imagen 2_PACM mejor papel, en esta ocasiéon, como unos
pequefios chefs.

“Manitas felices”. El teatro guifiol es un punto de encuentro transdisciplinario que
asocia lo cultural, lo educativo y lo artistico donde se desarrolla la creatividad de los
alumnos y en esta ocasion cada alumno tuvo que representar una fabula o cuento,
como obra de teatro. Esto lleva a que los alumnos mejoren su lenguaje, enriquezcan
su vocabulario, aprendan a escuchar a los demas, creen un didlogo, manipulen y
fabriquen sus titeres y ambientes junto con la ayuda y participaciéon de sus padres
o tutores.

Imagen 3_PACM

Narrativas
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REFLEXION

Estas son algunas de las estrategias didacticas que implementé en este ciclo escolar,
y que felizmmente puedo decir que fueron favorables en el ambito educativo, mis alumnos
aprenden de diferentes maneras y con estas actividades logro que sus aprendizajes sean
significativos, colaborativos, y cooperativos. AUn hay mas por lo cual trabajar y me esfuerzo

cada dia para que en miaula tengamos alumnos buenos, exitosos e interesados en este viaje
al centro del aprendizaje.

EVIDENCIAS

1. Estrategia Didactica “LECTURA COMPARTIDA EN GRAN FORMATO".

2. Estrategia Didactica: |deas para escribir mejor, el Fichero “DESCUBRIENDO
PALABRAS".

Narrativas
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3. Estrategia Didactica: Elaboramos carteles “CUIDEMOS EL PLANETA". \
4. Estrategia Didactica: El Instructivo o Receta, (Estrategia instructiva) “IDEAS PARA
ESCRIBIR Y SENTIRTE MEJOR”.
Narrativas

7




EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Categoria ll
Recuperacion de aprendizajes

Educacion Basica

5. Estrategia Didactica: el teatro guifiol “MANITAS FELICES”.

Narrativas
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“REPARTIR EL DIVISOR TANTAS VECES COMO

SEA NECESARIO”

José Luis Pelayo
Primaria

COLIMA

INTRODUCCION

El siguiente proyecto de mi intervencion lo constitui de manera creativa, innovadora,
original,eficazy excepcional,la categoria a la que pertenece es Recuperacion de aprendizajes,
el tema es Estrategias didacticas, y esta fundamentado con base al diagndstico del grupo de
cuarto grado, grupo A de la Escuela Primaria “Melchor Ursda Quiroz”, clave 06DPR0O054Y, de
la localidad del Nuevo Milenio, de Colima, Colima.

Construi el presente plan de atencién de acuerdo con el contenido mas critico en
respuestas incorrectas del examen de diagndstico de MEJOREDU contenido en el reactivo
no. 24 perteneciente a la unidad de analisis Sentido numeérico y pensamiento algebraico.

Me contextualicé en la comunidad para conocer las fortalezas y debilidades donde
se desarrollan los niflos y asi saber cudles apoyos puedo utilizar para la construccién del
conocimiento.

La problematica que abordé fue el contenido con menos respuestas en el examen de
diagndstico de MEJOREDU, el cual utilicé para el objetivo de este proyecto:

Objetivo general:

Que los alumnos de 4° grupo A de la escuela primaria Melchor Ursda Quiroz, T.V. de la
zona escolar 7, establezcan la relacion de repartir el divisor tantas veces sea necesario hasta
acercarse al dividendo para que realicen las operaciones de division adecuadamente.

Objetivos especificos:

11. Que el alumno realice agrupamientos de acuerdo con el divisor para acercarse al
dividendo.

Narrativas
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1.2. Que el alumno construya las tablas de divisidén para que no tenga errores al dar el
resultado anterior o posterior al cociente solicitado.

1.3. Que el alumno se apoye en las tablas de dividir para realizar la division de problemas
con base en portadores.

Es importante para mi realizar el presente proyecto de estrategias didacticas con
acciones que me permitan propiciar en los alumnos habilidades, conocimientos y actitudes
que le den acceso a la resolucién de operaciones de divisidon correctamente en problemas
matematicos.

Construi una reflexion donde describo las acciones sustantivas realizadas en la
planeacién, implementacién y evaluacién de mi intervencién educativa, incluyendo
la descripcién del problema y las estrategias didacticas que aplico como resultado de la
concepcion del aprendizaje.

Evalué de manera cualitativa y cuantitativa desde el inicio (diagndstico) del proyectoy de
cémo fue la culminaciéon en el proceso de intervencion-aprendizaje. La evaluacion permitio
la mejora del aprendizaje al ir solucionando los obstaculos que se presentaban durante el
proceso, logrando en todos los alumnos la realizacion de actividades.

Muestro evidencias de aprendizaje a través de fotografias que dan cuenta del proceso
de aprendizaje del alumno relacionado con los criterios de evaluacién integral del alumno.

Periodo de aplicacion del proyecto del 10 de octubre del 2022 al 14 de diciembre del
2022, en el grupo de 4° grupa A, de la escuela primaria Melchor Ursuda Quiroz, T.V., Colima,
Colima.

DESARROLLO

Mi intervencién educativa en el grupo de cuarto A, integrado por 7 niflas y 6 nifos, de
la escuela primaria Melchor Ursda Quiroz, T.V. Colima, Colima, esta basada en la categoria:
Recuperacion de aprendizajes, con el tema estrategias didacticas.

Una vez que determiné la problematica y los objetivos, seleccioné la pedagogia,
epistemologia y genética, empecé a construir la estrategia didactica, seleccionando el
método inductivo porque su procedimiento que parte de la investigacion y la realidad
intelectual del estudiante, lo que me permitié propiciar durante todo el proceso de la
estrategia de aprendizaje el razonamiento intelectual cognoscitivo permitiendo acceder al
conocimiento.

Para llevar la sistematizacion del cumplimiento de las metas utilicé la metacognicion
dadoquediopasoaquelosalumnosconocieransuinteraccionconelobjetodelconocimiento.
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Complementé la metodologia de la estrategia de aprendizaje utilizando la filosofia
de aprender a aprender, porque aparte de desarrollar aspectos cognitivos concede el
reconocimiento de las emociones y las analiza, lo que permitié a los alumnos desarrollar
sus capacidades para reconocer y regular sus propios procesos de aprendizaje llevandolos
al aprendizaje auténomo.

Disefié mi plan de intervencion respecto a las fundamentaciones anteriores siendo
la estrategia que usé para explicitar mis acciones de intervencion la asociativa, misma
que construi a partir de los conocimientos (diagndstico) de los alumnos, ir de lo particular
a lo general, los alumnos iniciaron felices las actividades debido a que ésta era acorde a
sus intereses (intelectuales), y en este sentido, considero esta estrategia la inspiradora del
interés del alumno y la podria llamar también estrategia de motivacién.

Primeramente, inicié mi intervencion explicando a los alumnos que a partir del
analisis de examen de diagndstico habia construido un proyecto con el fin de mejorar los
conocimientos de la divisién, escribi en el pizarrén el problema, asi como el objetivo general
y los objetivos especificos pretendientes a alcanzar durante la aplicaciéon del proyecto de
aprendizaje.

Los estudiantes los registraron en sus libretas, también expresaron verbalmente como
deberian de comportarse para lograr los objetivos. Expliqué las metas para cada objetivo
y la primera meta consistidé en construir nueve agrupamientos para cada uno de los
siguientes divisores (1,2,3,4,5,6,7,8,9,) hasta acercarse al dividendo. Inicié con lluvias de ideas
de un problema sencillo de divisidon y los alumnos expresaron diversos conceptos, algunos
acertadamente y otros no; propicié que se concluyera con un razonamiento acertado. Los
estudiantes reciclaron fichas de las botellas usdndolas como material concreto, escribi en el
pizarrén los dividendos con el mismo divisor, los alumnos primeramente contaban lasfichas
del dividendo separandolas del total de las fichas, realizaban agrupamientos de acuerdo con
el divisor y contaban cuantos grupos hacian y concluian cuantas veces alcanza el divisor en
el dividendo. Aquellos que terminaban primero apoyaban a alumnos con rezago escolar.

Materialicé la estrategia de elaboracién (desarrollo) con una planificacion dialéctica,
inicié con el nivel intelectual del alumno para permitir la ampliacién del conocimiento.
En esta etapa utilicé el manejo de material concreto para que el niflo construyera el
conocimiento mientras interactuaba con el objeto del conocimiento, lo esencial en esta
politica, es que propicié que los estudiantes utilizaran su légica y llegaran a conclusiones
sencillas de acuerdo con su etapa intelectual (operaciones concretas)

Ademas, el proyecto estd basado en el estilo de aprendizaje kinestésico, ya que la
estrategia de elaboracidon permitié que el niflo asimilara y acomodara los aprendizajes en
su memoria a largo plazo y lo utilicé para su movilidad en la sociedad. La meta consistié en
que losalumnos construyeran las tablas de division del1al 9, la accién primera que realicé fue
escribir en el pizarrén parte de una tabla de divisién sin el cociente, losalumnos la registraban
en su cuaderno y utilizaban el material concreto seleccionando la fichas que correspondia al
dividendo y las repartia de acuerdo al divisor, estas acciones les permitié experimentar y
encontrar el cociente (concluir el niUmero de grupos que se hacian al repartir el dividendo de
acuerdo al divisor).

Narrativas
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Dicha légica fue resultado de tocar y experimentar con el objeto de aprendizaje. Al
encontrar el cociente lo registraban en su cuaderno permitiendo completar la division y
de esta manera complementaban las tablas de cada divisor, teniendo como producto la
formulacién de la I6gica de 56/8=7 para cada una de las divisiones. Una vez terminadas las
tablas de divisidon en su libreta las pasaron en una cartulina exponiéndolas cada compafero
con explicaciones a sus companeros. La dificultad que se presentd fue que, en cantidades
grandes, a algunos alumnos no les alcanzaba el material concreto para realizar la actividad y
los companeros prestaban sus fichas sobrantes o reunian piedras del patio.

En suma, el compafero que tenia dificultad
en algun proceso era apoyado por un

companero, dos compaferos que no podian

realizar su grafico de las tablas de divisién por

no llevar colores, tuvieron el apoyo de sus |
compaferos al compartirles sus colores y

apoyarlos a terminar las tablas. En todo
momento buscaba pretextos para expresar ]

palabras de éxito y altas expectativas a cada
l - > @

estudiante. Los alumnos comunicaban a
través de la expresion oral las actitudes que
les permitieron realizar sus actividades,
también expresaban de manera grupal las
dificultades a las que se enfrentaron para
concretar las actividades y construyeron una
conciencia que les estd propiciando el
aprendizaje auténomo. Imagen 1_PEXL

Por ultimo, concreté con la estrategia de organizacion (cierre), permitiendo al alumno
utilizar su estructura de conocimiento construido en las estrategias anteriores sobre el
reparto apoyandose de las tablas de division registradas en su cuaderno o en su grafico,
asi logramos alcanzar la meta al utilizar un portador para resolver problemas. Comencé
a propiciar la movilizacion de saberes de los alumnos organizando problemas escritos de
division de acuerdo con su contexto, con dividendos hasta decenas y los dividendos eran
Unicamente unidades.

Incentivé con preguntas con la finalidad de que el alumno comprendiera el problema
y su relacion con los datos del portador, una vez identificados los datos del problema
determinaron qué operacion realizar de acuerdo a la interrogante del texto del reactivo; a
través de cuestionamientos propiciaba que los alumnos reconocieran los elementos que
utilizarian para realizar la operacién, como los repartos y las tablas de division.

Reconocieron el dividendo (cantidad en dinero) explicito en el reactivo para luego buscar
el divisor (precio del producto) en el portador, una vez que conocian ambos elementos los
registraban en sus libretas el ébelo para registrar el dividendo y el divisor. Cuando estaba
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construida la idea general, seleccionaban la tabla correspondiente de acuerdo con el precio
del producto e indagaban cudl de los dividendos era igual a la cantidad del dinero. En esta
estrategia las cantidades de dinero correspondia exactamente a los dividendos y a través de
este proceso encontraban el cociente (la cantidad de productos que podrian comprar).

En esa via, los alumnos mostraron interés al estar resolviendo los problemas y sobre
todo motivados al saber que lo estaban realizando correctamente por hacer uso de las
herramientas (conocimientos previosy las tablas de dividir), por lo tanto, coadyuvar al alumno
a generar autonomia en él.

Comprendilaimportancia de que losalumnos tengan a su alcance las herramientas
que les permita usar como apoyo intelectual y conforme avanza el uso de ellas se vayan
acomodando en sus estructuras cognoscitivas y usar este conocimiento cuando entren a
la etapa de operaciones formarles. Como docente me di cuenta qué es la motivacion del
alumno, por lo cual, construi el siguiente concepto, MOTIVACION DEL ALUMNO: Es la alegria
del alumno cuando se enfrenta a la construccién del conocimiento a partir de su proceso
de conocimiento, sus habilidades y herramientas concretas e intelectuales para facilitar la
resolucion del problema.

EVALUACION

De acuerdo con las observaciones y registros durante el proyecto de construccion de
las tablas de division del 1 al 9, realicé la presente evaluacién cualitativa donde interpreté
que los alumnos participaron con una excelente actitud de interés en las actividades del
proyecto, escucharon con atencién el proyecto y los propdsitos, asi mismo, los registraron en
sus cuadernos. El 92 % de los alumnos siempre cumplian con su material concretoy el 8 %
en ocasiones lo dejaban en casa, por lo que tenia que recoger piedras para sustituirlo o en
ocasiones les prestaban el material sus companeros.

Se puede decir que el 100% de los alumnos realizaron las actividades, el 100% de los
alumnos registraron la informacién en sus cuadernos, el registro de las tablas en cartulina
Unicamente cumplid el 76 % y el resto recibié el apoyo de sus compafieros para culminar
el trabajo al 100%, debido a lo cual, los alumnos cumplieron con el registro de las tablas de
dividir en cartulina, el 100% de los alumnos utilizaron las tablas de divisién para resolver las
operaciones de problemas matematicos utilizando portadores y realizando correctamente
las operaciones.

Narrativas
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El entusiasmo durd en todo el proceso y fue de
interés con las siguientes expresiones: ‘“ya
entendi el reparto”, “estd bien facil". Considero
que el haber manejado material concreto
permitié la comprension del reparto y facilitd
4 resolver operaciones de division dando
i respuestas correctas a los problemas. Se realizd
unaevaluacién cuantitativa enlaquese lesaplico
un examen objetivo con problemas de divisidon y
los resultados fueron satisfactorios, ya que el
resultado general fue de 9.5, pero la evaluacion
cualitativa fue 10, dado que durante Ila
construccion  del  conocimiento  registré Imagen 2_PEXL
observaciones de cada alumnay alumno de sus
habilidades, destrezas, conocimiento, actitudes
de colaboraciény emocionales.

Lo mas importante fue la coevaluacion entre paresy la ejecucién de una lista de cotejo
gue les permitié a mis alumnos conocer con claridad el cumplimiento de los objetivos e
indicadores, y sobre todo aprendieron a juzgar sus logros y dificultades personales, se
llegd a una autoevaluacion mas profunda ya que expresaron por escrito como mejorar su
personalidad para seguir avanzando en sus aprendizajes.

Imagen 3_PEXL

REFLEXION

Enlopersonalalgunosdesafiosestuvieron en la construcciéndeldisefodeestaestrategia
de aprendizaje, aunque el desafio principal fue haber hecho a un lado la alienacién y dejar de
servirle a la hegemonia. El reto fue que esta estrategia de aprendizaje me permitiera mejorar

. \-. la calidad del proceso de enseflanza-aprendizaje y lograr vencer el desafio del tiempo para
B L1as \ que los alumnos construyan el aprendizaje con paciencia y cualidad.
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“IMPLEMENTACION DEL SEMAFORO COMO
RECURSO DIDACTICO PARA EL APRENDIZAJE DE

HISTORIA EN ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE
PRIMARIA”

Rodrigo Olivert Rebolledo Salazar
Primaria

CAMPECHE

“En los tiempos actuales la ensefanza de la historia se puede ver atormentada
y aburrida si se trabaja de forma tradicionalista, pero cuando se desarrollan los
temas de forma ludica utilizando materiales educativos los estudiantes se motivan
y se vuelven mds criticos y reflexivos en la comprensién de su pasado, mejorando su
presente y cambiando su futuro”

INTRODUCCION

Al regresar a la escuela de forma presencial en el ciclo escolar 2022 — 2023 se logrd
identificar, por medio de las evaluaciones diagndsticas, que los estudiantes de quinto grado
no comprendian ni ubicaban hechos y fechas histéricas, ademas de que estos temas les
parecia muy aburrido y de poco interés. Los estragos y repercusiones que dejé la pandemia
COVID-19 ocasion6é que los alumnos estén atrasados en diferentes asignaturas, ademas
de que una de las problematicas mas significativas fue la poca fluidez y comprension de
diversos textos, este problema se convirtié en un reto al inicio del ciclo escolar.

Partiendo de dichas problematicas se puso como objetivo desarrollar los temas de
historia de forma ludica por medio de la implementaciéon del semaforo como material
educativo, permite captar la atencion de los estudiantes, haciéndoles participes en las
clases, formentando la reflexiéon y la critica constructiva en los temas, en suma, trabajar la
investigacion de temas y la organizaciéon con los mismos alumnos en grupos.

El periodo de aplicacion del proyecto fue del dia O1 al 28 de febrero del 2023, para ello
se realizé una planeacidn semanal de las actividades para desarrollar los contenidos de

Narrativas
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historia; como realizar lecturas, investigar preguntas especificas del tema, cuestionar a los
estudiantes sobre su pasado y las repercusiones de su presente de forma que lo pueden
relacionar con su medio, asi como la organizacién de equipos para trabajar la actividad del
semaforo.

Este proyecto se realizd con el grupo de quinto grado grupo A de la Escuela Primaria
“Manuel J. Lopez Hernandez”, zona escolar 013 ubicada en el municipio de Champotén,
Campeche. El grupo tiene una poblacién de 22 alumnos: 11 niflos y 11 nifas de los cuales
poseen ritmos y estilos de aprendizaje diferentes, siendo los mas predominante: el visual y
auditivo.

DESARROLLO

Después de conocer los resultados de las valoraciones realizadas al inicio del ciclo escolar
pudimos identificar como problematica principal en la asignatura de Historia la comprension
de hechos y fechas histdricas, la ubicacién temporal y espacial y la apatia de los alumnos
por trabajar estos temas. Partiendo de los resultados previos se dised la planeacion del
proyecto con lapso de un mes, con el objetivo de integrar a los alumnos el disfrute de la
Historia desde un aspecto ludico e innovador.

En primera instancia se delimitaron los temas a trabajar con el grupo, y al inicio de las
sesiones se dio lectura de forma grupal (utilizando diversas modalidades de lectura),
cuestionando a los alumnos sobre los hechos ocurridos, con la intencidn de ir midiendo su
nivel de comprensién en los temas. Posteriormente, se fueron explicando los temas para
disipar dudas en el momento, una vez hecho esto
se les dieron varios cuestionarios de los temas
con el fin de que los alumnos investiguen, : ot e
analicen y busquen las respuestas correctas
de las preguntas. Al final de estas sesiones se
les pidid que estudiar las preguntas.

Después, se decidié aplicar la actividad
del semaforo que consiste en lo siguiente:

Eljuegodel “Semaforo” fue disefiado para
organizar a los alumnos en 3 equipos: verde,
amarillo y rojo. Previamente a esta actividad
se motivé a los educandos a repasary estudiar
los temas o cuestionarios desarrollados en la
asignatura. Se les pidié que se enumeraran
para que supieran el turno que van a tener en
el juego.

Imagen 1_RESR



"EDUCACION USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Recuperacion de aprendizajes

Educacion Basica

Categoria ll

Un servidor hacia alguna pregunta de los
cuestionarios de tal formma que los alumnos
queesténenelsemaforosdlo podrianoprimir
el botén de su color si sabian la respuesta,
para ello solo podran oprimirlo una vez. En
caso de que ninguno de los nifos que esté
en el semaforo conozca la respuesta, se
podria hacer uso de las participaciones
grupales por medio de la modalidad de “robo
de puntos” para ello el maestro o moderador
tenfa que decir la frase que esta entre
comillas. Al final ganaba el equipo que
obtenga mayor puntaje.

En todo momento me comprometi a
motivar e incentivar a los equipos otorgando
mayor puntaje a preguntas especificas, esto
con el fin de captar mayor atencién en los
estudiantes y favorecer el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Imagen 2_ RESR

El alumno que respondia correctamente pasaba con su equipo y el companiero que
seguia continuaba con la actividad (recordemos que en la narrativa se menciond que los
alumnos estardan enumerados para saber el turno que ocupan en el juego), si no contestaban
correctamente no podria pasar su compafiero de equipo, ya que una de las consignas fue
estudiar.

Conforme se fue desarrollando el juego fui estableciendo desafios, por ejemplo, los
equipos que lleguen a 10 participaciones automaticamente tienen 1 punto extra en alguna
determinada asignatura.

Cabe mencionar que el semaforo se elabord de madera usando una base rectangularen
dondeen la parte superior se pusieron los apagadores mientras que en la parte deenfrentese
colocaron focos de color: verde, amarilloy rojo, tal y como se puede apreciar en las evidencias.

Para evaluar esta actividad se realizd una lista de cotejo para tener un control de las
participaciones individuales y grupales, y en plenaria se dieron a conocer los resultados, a
los alumnos que no obtuvieron muchas participaciones se les motivé a repasar para realizar
la misma actividad en futuras clases. La evaluaciéon fue de forma cualitativa y cuantitativa, ya
gue se pudo llevar un registro detallado de los puntos y de los temas que le faltan reforzar o
dominar, por ello fue muy importante la difusidon de los resultados, por tanto, en las semanas
siguientes los alumnos pudieron observar sus avances en las clases.

Narrativas
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Al comenzar con el proyecto los alumnos no
estaban motivados en leer o investigar los
temas, por lo que el factor tiempo se
extendié mas, debido a que se tuvo que
pausar en varios momentos las
investigaciones para explicar los temas con
mas detalles.

Dentro de los problemas que se
obtuvieron en el desarrollo del semaforo
fue que una parte de los alumnos no
estudiaron sus temas haciendo que estos
nifos no obtuvieran puntos, sin embargo,
una estrategia que se aplicd para dar
solucién es que la actividad sirvié como
repaso de los temas trabajados en clase,
haciendo mencién de que a pesar de que
Imagen 3_ RESR no pudieron estudiar en casa pueden estar
muy atentos a las preguntas y respuestas,
puesto que se pueden repetir las preguntas.

Otra situacion que se tuvo al inicio fue que hubo equipos que no se organizaban en
los turnos, fue muy notorio que hay alumnos que son lideres y hubo equipos donde habia
mas 3 lideres, para esta parte un servidor fungié como moderador y guia para organizar los
equipos. Con el paso del juego los alumnos ya definian a sus integrantes en especial a los
alumnos que mas estudiaron quedando rezagados los estudiantes con poca asistencia o que
no estudiaban, para solucionar esta situacion de equilibré a los equipos con los estudiantes
mas atrasados y se pusieron preguntas grupales como medio para apoyar a estos tipos de
alumnos, es decir se aplicé una consigna mas.

REFLEXION

El principal reto que se tuvo en el desarrollo de los temas fue hacer que los estudiantes
leyeran y comprendieran textos histéricos, para ello se utilizaron las modalidades de lectura
compartida. En el segundo apartado de la planeacién que eran las preguntas de los temas,
los alumnos tenian que investigar las respuestas en sus libros, el 80% de los alumnos les
gusto la actividad, misma que se planted como desafio buscar todas las respuestas correctas,
en el caso de los alumnos que no encontraron sus respuestas sus Mismos compaferos les
podian decir la pagina donde estuviera la respuesta, esto con el fin de ir fomentando la
investigacion entre los estudiantes.

Durante el juego del semaforo se percatd que los mismos alumnos escogian a las nifas
y niflos que habian estudiado, haciendo un desafio poder integrar a los alumnos que no
estudiaron. Para poder integrar a estos alumnos se equilibraron los equipos y se tuvo que
modificar la actividad de preguntas individuales a preguntas grupales con el fin de que
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todos los estudiantes participaran, luego de hacer las rondas de preguntas grupales se pasd
a jugar el semaforo de forma individual, esto con el fin de que los alumnos Mmas atrasados
tuvieran la oportunidad y nocién de poder contestar correctamente de forma individual.

Como los alumnos presentaban mucha motivaciéon el juego fue subiendo el nivel de
dificultad yseintegraron temas de las otras asignaturas, haciendo que este reto se convirtiera
en una magnifica retroalimentacion para repasar los temas antes de aplicar las evaluaciones
trimestrales.

Estas pequefas actividades que tienen un propdsito en especifico pueden hacer que los
estudiantes se involucren en investigar, leer, comprender, participar y estudiar, ademas de
captar la atencidén y aumentar el grado motivacional de los estudiantes por aprender temas
y hechos histéricos. Asimismo, estas acciones puedan desarrollar y reforzar valores como:
honestidad, respeto, tolerancia y responsabilidad en nuestros estudiantes; se puede llevar
una sana competencia y una buena retroalimentacion de los temas. He aqui la importancia
de salir de la rutina e implementar actividades y materiales que capten las atenciones pero
gue tengan una intencién de aprendizaje.

EVIDENCIAS

EE
TEMAS
BLOQUE
APRENDIZAJE La separackin de Texas de Mo,
ESFERADO

TIEMPO 5060 mivtoe.
INCIO S cegmzars ai grupo en equpas de § ntegnes.
anfivar 3 1 almios. &5 declr s
V801 3 (RRQUITAT o5 CUBSFONS B s Clises antariones gt meck ok Biesa
sty

CERRE S rogtsiara n |2 1542 b puntajes de forma indwicual de oz lermos
demo o8 (L

MATERIAL . U
EVALUACION Lista & coreo.
Otservaconas

Planeaciones semanales.

Planeaciones semanales.

Narrativas

®



EDUCACION | USICAMM

UNIDAD DEL SISTEMA PARA LA CARRERA
DE LAS MAESTRAS Y LOS MAESTROS

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Categoria ll
Recuperacion de aprendizajes

Educacion Basica

Narrativas

Eleccion de los integrantes para formar Participaciones individuales.
equipos.

Semaforo. Lista de cotejo y observaciones.
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“VALOR POSICIONAL Y NOMBRES DE LOS
NUMEROS ENTEROS”

Sandra Patricia Salazar Rodriguez
Primaria

BAJA CALIFORNIA

“Juego, me divierto y aprendo valor posicional con mis companieros en
la explanada de mi escuela. reconociendo el valor que toma un digito de
acuerdo con la posicion que ocupa dentro de un numero, pudiendo ser
unidad, decena, centena hasta llegar a los billones. donde el cero adquiere
una relevancia trascendental en nuestro sistema decimal’.

El siguiente trabajo presento las caracteristicas de la comunidad del plantel escolar,
indico el propdsitoy planted el problema el cual pretendo resolver con una solucién divertida,
en equipos y con el apoyo de sus compaferos. El diagnodstico que realicé en el salén d clases
pude determinar con claridad lo que buscaba y fue por medio de la observacion, actividades
que se llevan a cabo dia a dia.

Narrativas
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DESARROLLO

En la ensefanza se adquieren diferentes conocimientos, habilidades, aptitudes y
destrezas, laformacionintegral esla principal labor del docente. Como docente buscoy aplico
diferentes estrategias que me permiten lograr los objetivos y que a su vez el aprendizaje sea
divertido.

En la escuela primaria “Defensores de la Patria” del turno matutino en el municipio de
Tijuana B.C.implemente a cabo un diagndstico del valor posicional con nUmeros grandes que
implican billones, con mis alumnos del sexto grado, grupo “D"y logré percibir dificultades al
posicionar o leer nimeros grandes.

La metodologia aplicada consistié en la realizacién de actividades por equipos en
la explanada del plantel. Tomé en cuenta el analisis de experiencias durante los grados
cursados en primaria. Dicha estrategia de aprendizaje, comprensiéon del valor posicional
tiene la finalidad de mejorar y fortalecer las habilidades, ya que busco una mejora y logro del
aprendizaje el cual les permita a mis alumnos dominar el tema.

El valor posicional es la base de las matematicas, por ello, los niflos deberan resolver
problemas y calculos, los cuales seran de gran utilidad para la resolucién de diferentes
dificultades que se presenten.

El propdsito de esta practica social es que los alumnos sean capaces de escribir y leer
nudmeros de cantidades grandes hasta cuatro cifras, asi mismo comprendan la organizaciéon
del sistema de numeracién decimal haciendo uso de unidad, decena, centena, um,dm,cm,
etc.

Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe niUmeros hasta de cuatro cifras.

Competencia: Que los alumnos comprendan cudl es el valor posicional segun la cantidad
y apligue sus conocimientos en la resoluciéon de problemas. Resolver problemas de forma
auténomay grupal.

Reactivacion de conocimientos previos. Les comenté a los niflos que iban aprender a
identificar valores posicionales.

Pregunté: ;Qué entienden por valor posicional?

Una vez que escuche a los alumnos sus diferentes ideas, explique un concepto de dicho
tema. Comenté a los alumnos que existen clases y grupos los cuales desde primer grado se
inicié a trabajar con ellos, como la clase de las unidades.

Expliqué un ejemplo, La cantidad de 893 donde la posicién de cada digito es la siguiente:
8 centena, 9 decena, 3 unidades. Comenté las demas clases donde millares no se lee como
tal si no como mil.
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Indique a los alumnos que pasdaramos a la explanada donde se sentarian alrededor de
ella. (Tabla previamente pintada).

Situacion problematica: Encontrar los valores de las cifras que se indican.

Explique las indicaciones, asi como las reglas del juego, previamente se organizaron dos
equipos, los cuales contardn con 2 compaferos quienes los apoyaran en todo momento.

Les reparti dos grupos de tarjetas a cada equipo, las cuales son del 1 al 9 ambas, las
cuales colocaran al centro del circulo donde pasardn a sentarse ambos equipos, cada uno
en su respectivo circulo. Para conocer qué equipo inicia primero se realiza una piedra papel
y tijeras entre los capitanes de cada equipo.

Primer juego: Les mostré dos tarjetas con cierta cantidad la cual deberan de colocar en
el grupo y clase que corresponde y se posiciona un alumno por numero con su respectiva
tarjeta.

Segundo juego: Les dicté dos cantidades, las cuales solo repeti dos veces.

Tercer juego: Les dicté cantidades, pero esta vez serd en desorden, es decir, puedo
empezar por unidades, millones, millares etc.

Al concluir esta actividad los invité a sentarse en la explanada a los alumnos, todos en un
circulo en el cual les entregué una hoja blanca con la tabla impresa, como la que pintamos
en la explanaday les dicté tres cantidades, la cual colocaron en la posicién correcta.

Esta actividad se realizd individualmente ya que fue su evaluacién, asi mismo les
pregunté ;Qué les parecio la actividad? ;Se divirtieron?

Evaluacion del proceso. Llenado y revision de tabla individual. (Hoja impresa).

Durante la aplicaciéon de dicha actividad la secuencia fue de forma positiva y se llevaron
a cabo las actividades y estrategias positivamente, los motive al trabajo en equipo, asi mismo
ellos me ayudaron a pintar la cancha para llevar a cabo dicha actividad. La pintamos con
gises, ya que no tengo pintura.

Los alumnos mostraron interés ya que desde un inicio los hice participe de dicha
actividad, también se presentaron dificultades, ya que tengo alumnos que aun no logran
los aprendizajes esperados (alumno con diagnoéstico TDAH y una mentalidad de 7 afios). Sin
embargo, esto no fue impedimento ya que lo apoyamos en todo momento.

La realizacidn de esta estrategia didactica fue una gran experiencia ya que los alumnos
miraban la actividad como un juego lo que despierta el interés en ello.

Lernery Sadovsky (1994) proponen que la comprension numérica plantea la apropiacion
de un objeto de conocimiento, el acceso a las reglas de funcionamiento que lo caracterizan
y el establecimiento de vinculos entre representaciones. La secuencia de conteo permite
a los alumnos la comprensién de las relaciones parte de todo, ya que es requerida para el
conocimiento de la propiedad aditiva.

Narrativas
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REFLEXION

Finalmente, el desarrollo de la comprensién del valor de posicién se relaciona con la
adquisicion de estructuras conceptuales y procedimientos especificos. Algunos modelos
tedricos proporcionan una explicacion de coémo surgen y se relacionan entre si tales
estructuras conceptuales, lo que facilitan el generar estrategias pedagdgicas que invitan a
reflexionar, comprender conceptos que fundamentan el analisis.

MILLARES DE MILLON MILLONES MILLARES UNIDADES

CM DM UM CM DM UM CM DM UM CM DM UM

Imagen 2_ SARS
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“LLOS NINOS Y SU HUELLA ECOLOGICA” !

Sandra Betci Trejo Fragoso
Primaria

ESTADO DE MEXICO

INTRODUCCION

iSplash! i{Splash! Sonaba en algunas zonas del jardin, aunque no solo se oia el agua
de las regaderas y las pisadas en el lodo, también las risas y mas de fondo resonaba la
consciencia que durante 3 proyectos previos habian construido los nifios de 5° B al iniciar
con la idea de “Huerto escolar: las semillas del manana” ;lmaginardn acaso el impacto
que tiene esta accion?

DESARROLLO

Pararemoverlatierrahastadejarlafértil,las paleadascomenzaronalgunos mesesdurante
el proyecto de carteles publicitarios, en los cuales mediante la transversalidad ocupamos
también una leccidon de alimentacion saludable. Al comenzar con la bdsqueda de cémo se
generalapublicidad engafiosa o de coémo se elaboran los slogansy las caracteristicas basicas
para dar paso a: ;qué efectos negativos tienen algunos de los productos mas empleados en
la actualidad? Como en el caso del refresco Coca-Cola, al terminar la sesidn de revisién se hizo
una reflexion y la sesidon concluyd con una sorpresiva interrogante.

Johan nos dijo en ese momento: — Maestra ya vieron, sacan imdgenes de la sed ¢pero
el refresco es mds de la mitad de vaso de azucar? Lo vi en Ciencias Naturales, entonces la
publicidad nos engana.

1 La huella ecolégica es un término acufiado por William Rees y su alumno Mathis Wackernagel en 1996 que analiza los patrones de
consumo de los recursos, que nace como un indicador de sostenibilidad, para medir el efecto que tiene nuestro modo de vida en la
naturaleza.

Narrativas
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Maestra Sandra: — Chicos ;Qué mds podemos indagar de aquellos productos que
estamos investigando? ;La publicidad sobre los productos que consumimos es real?
;Coémo nos damos cuenta?

Este didlogo permitié averiguar mas alla de una etiqueta y una imagen publicitaria,
fue asi como a otro dia se propicid el j[Boom! Publicitario puesto que los nifos habian
investigado en internet, redes sociales diversos videos que ponian en jaque a los anuncios
publicitarios, sobre todo aquellos que daflaban nuestra salud como refrescos, pan dulce y
bebidas energizante, sin embargo, el efecto que causd un mayor impacto fue el del uso de
productos de belleza y jabones que prueban con animales.

El video de la indignacién: El conejo te lo explica

Fue Renata quien compartié un video impresionante. Desde su llegada pidié poder
ocupar la sala de audiovisual, dado que descargd un par de videos para explicar su anuncio
(el cual era de labiales y sombras de una marca muy popular) Al proyectar los videos hubo
especialmente uno de gran impacto: “El conejo te lo explica” de la plataforma de Tik Tok?
en el que se expone cdémo se prueban los productos con animales y ademas se habla del
impacto en el medio ambiente por el abuso de recursos naturales.

Este video causé una indignacion entre los estudiantes quienes ansiosos levantaban la
mano para verter sus opiniones sobre el tema, por tal, nos hizo avanzar a un proyecto que
correspondia a dos semanas después, no obstante, el aprendizaje llegé a tocar la puerta en
el momento justo. En palabras de Freire “La curiosidad es el motor del conocimiento” y es
gue debido a la discusion propiciada en esta sesion de viernes, los estudiantes manifestaron
en el friso de asamblea el deseo de saber mas sobre las afectaciones de algunos productos
que empleamos en nuestro aseo y/o uso diario.

El debate y sus acciones

Durante el proyecto del debate, los nifios indagaron, reflexionaron y escribieron textos
argumentativos para llevar a cabo un debate sobre el tema del uso de animales para
productos cosmeéticos y de limpieza en la casa.

2Es una plataforma de videos para dispositivos moviles, los videos se pueden construir
con algunos efectos y tienen una duraciéon maxima de 10 minutos. Esta plataforma se ha
popularizadoentrelos masjévenessiendo unadelas masempleadas para el entretenimiento.

2 Esuna plataforma de videos para dispositivos moviles, los videos se pueden construir con algunos efectos y tienen una duracion

maxima de 10 minutos. Esta plataforma se ha popularizado entre los mas jévenes siendo una de las mas empleadas para el
entretenimiento.
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De acuerdo con el programa de estudios, se asegura que el lenguaje se adquiere y
educa por medio de la interaccidn social, mediante la participacion en intercambios oralesy
en actos de lectura y escritura plenos de significacion. El docente echa a volar su creatividad
y sugiere los usos de la lengua lo suficientemente atractivos para atrapar al nifio (SEP, 2017),
aungue en este caso los niRos son quienes propician el uso de la lengua y la ciencia a su
servicio en un uso social, cultural y ante un problema significativo.

En el empleo de las Técnicas Freinet dan lugar a una nueva forma de entender y vivir
la escuela, Freinet y Salengros (1976) dicen que “la escuela debe ir al encuentro de la vida,
movilizarla y servirla; darle una motivacion. Y para eso ha de abandonar las viejas practicas
[...], y adaptarse al mundo presente y al mundo futuro” (p.13).

Los estudiantes terminaron su produccidn escrita con los elementos necesarios y se
encontrod la oportunidad de expresarse sin una limitacion tematica, sobre sus propias ideasy
opiniones. Identificaron partes y elementos en estas lecturas y desarrollaron con aciertos en
su mayoria la comprension correspondiente. El debate y la construccion de los textos fue un
proceso lento. Sin embargo, fueron delante de aspectos mecanicos, y motrices del trazo de
las letras, de la caligrafia o de la presentacion del escrito, Llegaron a procesos mas reflexivos
de la selecciéon y ordenaciéon de la informacién, o también de las estrategias cognitivas de
generacion de ideas, de revision y de reformulacion (Cassany y Luna, 2002,257p).

Este proyecto se dio por procesos, mismo que se convirtié en la antesala de nuestro
huerto, debido al grado de analisis y empatia que mostraron los estudiantes con el cuidado
ambiental y el maltrato animal en estas acciones.

Al inicio los estudiantes se fueron posicionando de acuerdo con la tematica propuesta
para el debate. Después revisaron diversas fuentes de informacion para dar sustento a sus
ideas y argumentos planteados. Finalmente se llevd a cabo una construccién de textos
escritos como apoyo al debate, pero lo mejor estaba por venir.

El gran deseo

Al concluir el ejercicio de debate se estableci® como necesario el respeto por los
animales, el medio ambiente y los recursos que este brinda, se observd ineludible un cambio
profundo de costumbres para respetar a nuestro planeta y animales, dadas las condiciones
climaticas, culturales y sociales que se enfrentan en la actualidad.

Se formulé trabajar con algunas acciones posteriores al debate que implicaran el cambio
de consciencia y el granito de arena para hacer un mundo mejor.

La sorpresa se manifestd nuevamente en el friso de la asamblea semanal. La mafana fria
del viernes habia un solitario papel en “los deseos” —Deseo combatir mi huella ecoldgica y
hacer un huerto escolar — escribié Santiago en este papel.

Narrativas
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comentarios como: “ jHay muchos espacios en la escuela!”, “iMaestra vamos a combatir
‘.

las malas acciones que vimos en el debate!”, “{Ayudemos a nuestro mundo a reverdecer!”
Una oleada de consciencia colectiva queria poner manos a la obra.

Asi se inicid con una diversidad de técnicas, como la entrevista, la observaciéon o el
cuaderno de campo, la invitacién a un especialista agronomo quien nos esta enseflando
cédmo se hace el proceso de siembra, que ha permitido el acercamiento a nuevos espacios
de aprendizaje.

Las primerassemanasiniciamos con lacolocacién de huacalesde madera paralareunién
de desechos orgdanicos de la escuela. Se realizé una campafa informativa para mencionar en
los grupos la importancia de “recuperar nuestros desechos” con el fin de hacer fértil la tierra
y dar inicio al huerto escolar.

Dicha campana logrd un impacto cooperativo entre la comunidad escolar, se integraron
niflos durante el descanso e inclusive la cooperativa escolar nos apoyaba con este tipo de
desechos. Los responsables de dicha actividad se mostraban entusiasmados, revisaban de
manera constante que no hubiera desechos de otro tipo, la vista de los carteles construidos
en clase para que asi se lograra el propdsito de obtener tierra fértil.

En un siguiente momento, se desarrolld un oficio de permiso para la directora escolar.
Por medio de la interrogacion de dicho oficio, se elabord uno con el cometido de obtener un
espacio en el amplio patio de nuestra escuela para hacer de él un lugar mejor. Los nifios han
aprendido a “saber hacer cosas con las palabras” como diria Lomas: puesto que el lenguaje
es un instrumento de comunicacion poderoso para lograr los propdsitos necesarios en
nuestro proyecto.

Los padres se han integrado en la limpieza y delimitacion de areas, ademas de ser apoyo
imprescindible en el proceso investigativo que se ha desarrollado en casa (a efecto de un
aula invertida)®*y dentro del aula. Un proyecto aun inacabado puesto que adn no se cosecha
lo sembrado.

Durante esa semana con el apoyo de la Sra. Guillermina proveniente del DIF municipal,
se inicié con el movimiento de la tierra 'y con la produccién de polvo de carbén natural que
funge como insecticida a bacterias que pudieran estar en la tierra de manera natural.

$ En este sentido se refiere a una estrategia pedagdgica conocida como Flipped clasroom o aula invertida que consiste en un enfoque

interactivoy activo en el que el estudiante prepara previo a la clase videos explicativos con breve explicacion. Es el caso de la preparacion
del debate y la busqueda de informacion sobre la huella ecoldgica.
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Con aserriny abono de borrego se inicié a movilizar la tierra. El padre de Kevin que en su
familia tiene siembra de jitomates nos dijo: — Recuerden que a la tierra se le pide permiso
,oorque es la que nos provee.Y asi sin mas preambulo dijo unas palabras dirigidas a la Pacha
mama’ para gue nos permitiera poder cosechar algunos alimentos.

Siguiendo indicaciones de Guille sembramos cilantro, zanahoria y betabel, los cuales
esperaremos un promedio de un mes a mes y medio para poder cosechar. Todos los nifios
se mostraban entusiasmados y felices, aunque esperaban que al sembrar ya pudieran ver
la cosecha. Del mismo modo, Guille nos explicéd el procedimiento de crecimiento de cada
planta sembrada, por lo que pacientemente esperamos a ver los resultados.

AUn se espera que la cosecha crezca mas, se han dado los primeros hallazgos de
crecimiento y ahora se ven pequefas hojas de lo que en unas semanas sera la cosecha. No
obstante, “la semilla de nuestra escuela” nos ha llevado por varios caminos entre ellos el
nacimiento de nifos investigadoresy criticos de lo que sucede en su mundo, con la consigna
de hacer de nuestro planeta un lugar mejor.

Reflexion

El trabajo escolar entendido como una actividad cooperativa y responsable, un
instrumento de aprendizaje individual y colectivo, en palabras de Elise Freinet: “Los nifios
y las niflas aprenden trabajando. De esta forma construyen su propio aprendizaje. La via
natural y universal del aprendizaje es el tanteo experimental”

4 Es considerada la Pachamama o la Madre tierra, diosa femenina de la tierra y la fertilidad, una divinidad agricola benigna concebida
como la madre que nutre, protege y sustenta a los seres humanos. Desde una tradicion incaica y andina se ora a ella para pedir por la
agrlcultura y bendecw en sumomento Ios frutos recibidos. . Vease en

Narrativas
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“MI HUERTO ESCOLAR”

Hilda Tepate Lépez
Primaria

TABASCO

INTRODUCCION

En la escuela Prim. Melchor Ocampo, CCT 27DPR0893B ubicada en la localidad ejido
el Recreo Tenosique, Tabasco, perteneciente a la zona 087, sector 16, llevamos a cabo una
estrategia innovadora; titulada “Mi huerto escolar”, instrumento de aprendizaje e interés del
alumno, la cual se trabajé mediante la planificacién de diversas actividades que permitieron
tener una vinculaciéon con las asignaturas del mapa curricular. Ademas, generé en los
alumnos conciencia de una vida saludable y el cuidado del medio que los rodea, sobre todo
enmarcar el logro significativo de los aprendizajes esperados en cada una de las actividades
planificadas y desarrolladas a lo largo de 6 meses del ciclo escolar, que comprendié de
septiembre de 2022 a febrero 2023.

Trabajamos con una matricula activa de 29 alumnos, 5de 1°,3 de 2° 5 de 3°, 6 de 4°, 5 de
5°y5dee°.

El objetivo de poner en marcha esta estrategia fue principalmente para que los
alumnos tomaran conciencia sobre el cuidado del medio ambiente, motivandolos a sentir
interés y preocupacion por el entorno que los rodea, por tal, desarrollar comportamientos
responsables respecto a las tareas comunes. Ademas, construir multiples conocimientos
y habilidades que contemplen la diversidad de saberes y disciplinas del plan y programa
de estudio; reforzar el conocimiento de la lectura, escritura, la resoluciéon de problemas
matematicos con operaciones basicas y el calculo mental y, propiciar la interaccién con
los alumnos y padres de familia desarrollando valores éticos de convivencia, participacion,
trabajo en equipo y colaboracion.

Al paso de la pandemia, la educacion sin duda tuvo una severa transformaciéon trayendo
consecuencias desfavorables y, por ende, perjudicd el avance académico de nuestros
alumnos. Con el regreso a clases presenciales, pude observar que mediante las evaluaciones

Narrativas
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diagndsticas, entrevistas con los padres de familia, actividades de inicio entre otras, que la
mayoria de mis alumnos presentaban dificultades en la comprensidn lectora, la escritura, no
reconocian los tipos de textos, los signos ortograficos, en matematicas se les complicaban
resolver problemas de cualquier operacién basica, no reconocian los nimeros y mucho
menos habilidades para el desarrollo del calculo mental. Dicha problematica fue avanzando
de tal manera que a los alumnos les ha sido complicada la comprensiéon y el desarrollo de
ciertas actividades y contenidos, por lo que me di a la tarea de implementar esta estrategia
para reforzar sus aprendizajes esperados de cada grado escolar.

Existen diferentes metodologias que tienen como objetivo solventar los problemas
educativos y permitir que los alumnos se involucren en el sistema educativo y puedan
apreciar los efectos positivos de aprender, de comunicar, de cooperar con sus compaferos
y obtener beneficios de su propio aprendizaje. Dentro de estas metodologias se encuentran
los huertos escolares.

Elhuertoescolarse concibié comoestrategia
qgue dinamizé el proceso de aprendizaje, que
potencializa y desarrolla una ensefianza activa
y dinamica, logrando trabajar desde un
entorno vivo y fisico, donde ademas de
fortalecer el aprendizaje académico se
fortalece un aprendizaje nutricional, cuidado
del medio, la sustentabilidad \Y%
emprendimiento.

Al ser una estrategia dinamica, llama
la atenciéon del alumno, por lo que esto
nos permitié vincularla con el proceso de
ensefanza aprendizaje para lograr fortalecer
cada una de las dificultades que los alumnos
presentan y asi obtener avances significativos
en los aprendizajes esperados de cada grado
escolar.

Segun Lucia Mufoz (2014), los huertos
escolares no sélo proporcionan conocimientos
relacionados con la naturaleza, la agricultura
y la nutricién y aumenta las relaciones entre el ser humano y la naturaleza, sino que son
ademas una importante herramienta social, ya que en ellos tiene lugar el trabajo en equipo
de los participantes, asi como su interaccién con profesores y familias, desarrollando valores
éticos de convivencia, participacion y colaboracion.

Imagen 1_TELH
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Los huertos escolares conforman una de las mejores herramientas para una educacién
sustentableeintegral, también podemosaplicarlatranversalidad conlasdiversasasignaturas
del mapa curricular. A través de estas materias se pueden introducir conceptos y principios
gue nos ayuden a concretar de una manera significativa y auténoma la formaciéon de los
aprendizajes.

El Huerto Escolar es un recurso educativo,y como tal, es evidente que han de prevalecer
en él los criterios pedagdgicos sobre los agricolas. No se trata sin mas de un espacio en
el que cultivamos tomates y lechugas, sino que debemos entenderlo como un espacio
dentro del centro en el cual vamos a abordar una serie de capacidades de nuestros alumnos
(Romon, 1997)

Por todos estos argumentos y los buenos resultados que se han obtenido mediante la
aplicacion de esta estrategia educativa, no dude en ponerla en practica y relacionarla con
las dificultades que mis alumnos estaban atravesando, realice un plan de trabajo que a
continuacion detallo paso a paso:

DESARROLLO

1.  Inmersidon de la palabra huerto escolar, mediante el juego del ahorcado.

2. Conocimientos previos mediante dos preguntas: ; Qué sabemos del huerto escolar?
y (Qué queremos saber? Se les entregaron dos post-it y en ellos respondian a cada
una de las preguntas, de este modo, fue mas facil conocer el interés del alumnoy al
mismo tiempo saber de qué manera poder abordar y relacionar las actividades. La
pregunta detonante que no podia faltar: ;les gustaria que hiciéramos un huerto en
la escuela? Y por supuesto los “Si” se hicieron retumbar en nuestra escuelita.

3. Se hizo una red temética con las respuestas obtenidas acerca de lo que quieren
saber, entre las mas relevantes estan las siguientes: ; Qué podemos cosechar en el
huerto? ;Qué tipo detierra se puede usar? Ademas del agua, ;qué podemos echarle
para que crezcan las plantas? ;Cuanto tiempo tarda en crecer una planta el en huer-
to? ¢Puede darse una planta de manzana en el huerto? A partir de estos intereses
empeceé a seleccionar actividades que dieran respuestas a estas inquietudes, con el
fin de fortalecer las dificultades de aprendizaje detectadas en mis alumnos. De esta
manera, dimos inicio a nuestro proyecto denominado “Mi huerto escolar”.

4. Una de las primeras actividades fue aplicar una entrevista con conocidos y familia-
res utilizando preguntas como: ;Qué frutas u hortalizas se dan en su comunidad?
(Coémo se siembra? ;Cuanto tiempo tarda en dar frutos? Con esta actividad pudimos
corroborar qué es una entrevista, el uso correcto de los signos de interrogacion, el
uso de los acentos en las preguntas y la redaccién de los informes de entrevistas.

Narrativas
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10.

Una vez presentado ante el grupo el resultado de sus entrevistas y darnos cuenta de
la variedad de frutas y hortalizas que se pueden cultivar en los huertos de la comu-
nidad, elegimos de manera grupal cuatro productos que pudiéramos plantar en la
huerta escolar: calabazas, rdbanos, ci-
lantroy flor de Jamaica.

Informé a los padres de familia el
proyecto que pretendiamos rea-
lizar y el propdsito educativo que
buscdbamos para el aprovecha-
miento y rendimiento escolar de
sus hijos, sin dudarlo conté con el
apoyo de los padres de familias que
al ser gente de campo conocen
muy bien el manejo y cuidado de

la tierra para obtener las mejores = LR frvidiay s
cosechas.

Organizamos una clase paseo a un
vivero comunitario para que perso-
nas con mas experiencia pudieran
explicarnos y ensefiarnos a realizar
compostas, abonos como el bo- Imagen 2_TELH

cashi, plantacion de semillas, entre

otras cosas, ademas de generar la convivencia y trabajo en equipo que nos servirian
para llevar a cabo el proyecto.

Ya teniendo informacién relevante se procedid a realizar el huerto escolar, preparan-
do la tierray todo lo necesario, pudimos notar la colaboracién y participacion de los
padres de familia, misma que fue motivacion y ensefianza para los alumnos.

Dimos inicio a la siembra de los productos seleccionados (calabaza, cilantro, flor de
Jamaica y rédbanos) donde pudimos abordar conteo de semillas, planteamiento de
problemas, por ejemplo: en una fila plantamos 3 semillas de calabazas (Cuantas
semillas se plantaran en 6 filas? En cada planta de Jamaica tiene 16 flores, ; Cuantas
flores cosecharemos si plantamos 120? Asimismo, se abordaron temas como: medi-
cion de terreno, perimetros y areas, unidades de tiempo, redacciéon de registros y

esguema mediante un diario de observaciones.

Se realizaron fichas de trabajo, investigaciones, exposiciones, alfabetizacién con los
ninos de primer ciclo mediante palabras relacionadas con el huerto, propuestas de
actividades que surgian de ellos mismos todo relacionado al huerto escolar. Espera-
Mos con ansias las cosechas, pero a la vez no perdiamos el tiempo, ya que, siempre
buscamos fortalecer aquello que teniamos como dificultad de aprendizaje. Una de
las actividades que impacté mucho a los alumnos fue la organizacién de un PICNIC
LITERARIO y saludable, mediante la creatividad y el reciclaje de cartén y papel elabo-
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1.

12.

raron frutas, verduras, hortalizas y en la parte de atras del material escribian cuentos
e historias que gustosamente compartieron con sus demas compaferos y ademas
no pudo faltar deleitarnos en ese momento de lectura con las deliciosas frutas de
temporada de la region. jFUE UN DIA ESPECTACULAR! Donde se disfruté al maximo
la lectura en voz alta.

Por fin el momento esperado, el tiempo de la cosecha habia llegado. Los alumnos
no cabian de felicidad al ver lo que sus manitas habian sembrado hoy ellas mismas
recogerian sus frutos. Una vez cosechados los productos surge otra interrogante,
¢Qué podemos hacer con ellos? Argumentaron ideas, tales como: una receta de co-
cina, repartirlas, venderlas y volver a sembrarlas.

Investigamos cuales recetas podiamos
hacer con esos productos y se tomo

el acuerdo grupal de realizar tosta-
das de calabazas, dulce de calabaza
tipico de la regién y agua de flor de
Jamaica, cabe aclarar que también
aprendieron el proceso de la cose-
cha de la Jamaica, que consiste en
descorazonar las semillas y el seca-
do, con estas actividades pudimos
abordar asignaturas como espanoal,
matematicas, ciencias naturales,
vida saludable y formacién civica y
ética. Escribieron y estructuraron
recetas de cocina, contarony midie-
ron ingredientes, asi como medidas
de tiempo para procesos de coccidn Imagen 3_TELH
mediante el uso del reloj, realiza-

mos en el salén de clases las tostadas y dulces de calabaza y el agua refrescante de
Jamaica, disfrutaron, convivieron y lo mas importante de una manera atractiva e
interesante iban adquiriendo de los aprendizajes esperados.

Por otro lado, con las calabazas restantes de la cosecha se decidioé ponerlas a la venta en

13.

la comunidad, para ello realizaron anuncios publicitarios, siendo asi que, en la compraventa,
las familias pagaban y ellos mediante el calculo mental hacian operaciones y daban cambio
si fuera necesario. Lo recaudado se sigue utilizando para la compra de insumos del huerto
escolar.

Finalmente, para cerrar este proyecto los alumnos desde primer grado a sexto redac-
taron palabras, frases y textos sobre lo que mas les habia gustado y aprendieron en
este proyecto realizado y podemos decir que fue una estrategia exitosa.

Narrativas
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14. Cabe mencionar que, hubo ciertas dificultades o problematicas que enfrentamos,
tales como la asistencia intermitente de un alumno que vive retirado de la escuela
y otros de escasos recursos que en ocasiones No contaban con lo necesario para
la adquisicion de materiales y el desarrollo de las actividades, ante estas situacio-
nes implementamos la visita domiciliaria para concientizar al padre de familia sobre
la importancia que su hijo asistiera a la escuela. Mediante el didlogo se llegd a un
acuerdo y compromiso con la APF (Asociaciones de Padres de Familia) estos darian
el rayte en sus motos a este alumno diariamente al igual que a los otros se les facili-
taria el material en caso de no contar con ello.

REFLEXION

Sin duda alguna para poder realizar esta estrategia que dio resultados favorables en el
aprovechamiento académico de los alumnos, fue gracias a una pieza importante: los padres
de familias, quienes estuvieron siempre atentos y dispuestos a participar e involucrarse en
las actividades con sus hijos.

Esta estrategia puesta en marcha en nuestra escuela unitaria nos enfrentd a grandes
retos y desafios, ya que, era importante y fundamental trabajar de manera globalizada con
todos y cada uno de los estudiantes y asignaturas donde presentaban rezago educativo,

ademas de involucrar a los padres de familia y la comunidad en general.

Asimismo, gracias al trabajo realizado en equipo se pudieron fortalecer las debilidades
de aprendizajes detectadas de acuerdo con el gradoy complejidad. Los huertosescolaresen
comunidadesruralesabren oportunidades de aprendizajes, debido a que estan relacionados
con el contexto de los alumnos, por lo que permite de una manera mas practica abordar con
interés contenidos y aprendizajes esperados.

Se abordaron las asignaturas donde habia mas rezago educativo, tales como: Lengua
materna, Espafol, Matematicas, Conocimiento del medio y Ciencias Naturales, en donde
se abordaron temas de valores como la colaboracidn, participacion, el respeto entre otros,
ademas de vida saludable y por supuesto el cuidado del medio que nos rodea.

Cada semana se evaluaban los contenidos mediante registros de observacion y rubricas
donde podiamos medir los avances obtenidos y las dificultades que adn presentaban, de
esta manera, nos permitia saber qué podiamos reforzar e implementar para el logro de sus
aprendizajes.

Igualmente, cada alumno tiene una carpeta de evidencias donde van guardando sus
trabajos realizados, misma que contiene las muestras pedagdgicas previamente elaboradas,
también las actividades planeadas con sus respectivos resultados y un diario de actividades
donde mediante la redaccién narran los logros e impactos de las actividades.
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Es importante recalcar que, el papel del docente ante esta estrategia innovadora
es de mucha importancia, puesto que es el encargado de planificar, organizar, orientar
las actividades o experiencias de aprendizajes, es quien facilita la puesta en préactica de
la teoria, tiene la gran oportunidad de aprovechar esta herramienta educativa como una
fuente generadora de los contenidos, temasy aprendizajes esperados en las diferentes areas
curriculares del plan y programa vigente.

Pueden notarse cambios significativos en cada uno de los alumnos, les ha permitido
experimentar e interactuar de una forma Unica con su entorno natural, nuestros alumnos
son promotores de habitos de cuidado y responsabilidad ambiental, han mejorado en la
produccién contextualizada del lenguaje (lectura y escritura), siendo que desarrollaron el
pensamiento critico, analiticoy matematico para planteary resolver problemas en diversos
contextos de su vida cotidiana, asi también son alumnos capaces de cooperar y colaborar
de manera auténoma en la comunidad escolar y fuera de ella. A través de esta buena
practica los alumnos como los padres de familia desarrollaron actividades productivas,
emprendedoras, que generaron no solo aprendizaje educativo, sino que beneficid a la
institucion, a las familias y a la comunidad en general.

EVIDENCIAS

Narrativas
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“EL QUINTO PODCAST: MEJORANDO LA FLUIDEZ

LECTORA POR MEDIO DEL ENTRETENIMIENTO”

=l

Fatima Rocio Vazquez Silva
Primaria

CIUDAD DE MEXICO

INTRODUCCION

Actualmente, los cambios constantes en el mundo nos orillan a adaptarnos a las
necesidades y condiciones que exige la sociedad, el entorno laboral y educativo; ademas
somos participes de cambios en las formas de relacionarnos con el otro, mas aun después de
haber vivido una pandemia que nos obligd a permanecer aislados, donde solo era posible la
interaccion social por medio de entornos virtuales.

Como docente de primaria, estoy convencida de que si queremos mejorar nuestra
practica educativa estamos obligados a conocer y hacer buen uso de las diferentes
herramientas tecnoldgicas que el mundo digital. Del mismo modo, debemos involucrar
a nuestro alumnado en el uso y conocimiento de dichas herramientas, ya que, le serdn
indispensables durante su vida académica, personal y laboral.

Por tales motivos, en esta narrativa me enfocaré en describir la implementacion de
la actividad titulada “El quinto podcast”, estrategia que he puesto en marcha de forma
constantey periédica, misma que tiene como objetivo: motivar a mi alumnado a la lectura, en
una modalidad en particular.

Para contextualizar, es importante explicar que en el presente ciclo me asignaron el
grupo de quinto grado en el turno vespertino de la Escuela Primaria Lic. Miguel Serrano,
ubicada en el centro de la Ciudad de México. El grupo actualmente estd conformado por 20
alumnos de entre 10 y 12 afos, de los cuales 11 son niflas y 9 nifos. A estos nifos y nifas, la
pandemia los sacd de las aulas cuando se encontraban cursando el segundo grado.

Conviene también mencionar que, mi centro de trabajo se encuentra ubicado en un
contexto en el que la mayoria de las madres y los padres de familia se dedican al comercio

Narrativas
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informal, por lo que sus ingresos se redujeron significativamente durante la pandemia y fue
poco el alumnado que pudo integrarse a las clases en linea. Otra consideraciéon importante
es el alto grado de ausentismo que se presenta en esta escuela, derivado también de
la actividad econdmica de los padres. Estos factores definitivamente mermaron el
aprovechamiento escolar y complicaron la reincorporacion a las clases presenciales.

Tomando en cuenta lo anterior, los y las estudiantes llegaron a quinto grado con un
marcado rezago, siendo uno de los mas importantes en el area de compresion y fluidez
lectora. Por este motivo, me di a la tarea de buscar una estrategia ludica, divertida e
innovadora por medio de la cual mis alumnos encontraran motivacién y gusto por leer y
mejorar su fluidez al momento de hacerlo en voz alta.

DESARROLLO

Decidiaprovechar el formatode podcast,dado que esta manerade hacer radio (Que no es
nueva) ha tomado relevancia y presencia importante en la vida de muchas personas, ya que
resulta entretenido e interesante. El formato te permite jugar con él, darle tu toque personal
y enfocarlo, de manera dinamica, en lo que te interesa comunicar. Por esta razén, desarrollar
un podcast con mi alumnado me parecidé una forma atractiva de abordar la lectura.

Como parte de la evaluaciéon del primer

trimestre de la materia de Espanol, solicité

O s W) s g amisalumnosyalumnasqueinvestigaran
Nueva temparada untemadesuinterésy con lainformaciéon

i | i § —T recabada elaborarian el guién para grabar

un episodio de podcast.

nt | . - ,
qu “ o . Confieso que en un inicio no logré
[lamar la atencién del grupo, en gran

e
pOdCGSt ‘a parte porque algunos desconocian

2~ iy 1 este formato, eso me llevd a la tarea
OPEN,SECTIFY.COM de presentarles algunos podcasts para
El quinto podcast -
Listen to El quinte podcast on Spotify. NiNos. AI darse Cueﬂta de que SUs voces

iban a estar en Spotify (una plataforma

de audio mundialmente reconocida),

mostraron Mmas entusiasmo en participar.
De tal manera, comencé a recibir guiones que abordan diferentes tematicas: desde el origen
de Spiderman hasta los métodos anticonceptivos, por mencionar ejemplos.

Imagen 1_VASF

Durante dos semanas estuve realizando toma de lectura, haciendo correcciones y
sugerencias para sus guiones, asi como para mejorar la precision, fluidez y entonacién al
momento de leer.
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En la semana de evaluacion organicé las actividades, los horarios y el espacio para llevar
a cabo las grabaciones, utilizando los indicadores sugeridos por SisAT (Sistema de Alerta
Temprana) en mirubrica para evaluar la lectura.

Cuando lasy los alumnos tuvieron oportunidad de escuchar su participaciéon, pudieron
percatarse de los errores que cometieron al leer en voz alta (situacién que muchas veces
pasamos por alto en el aula) y esto sirvid para que se interesaran en continuar con este
proyecto y asi seguir trabajando para mejorar su fluidez lectora.

Elgrupo mostré un gusto especial por esta actividad, algrado de volver con una “segunda
temporada” en la cual dieron voz a varias leyendas. Mi intencién fue subir contenido de
una “tercera temporada”, misma que tuvo un enfoque en la lectura de poemas; si bien, los
contenidos del podcast giraban en torno al programa de estudios de la materia de espafol.

Ademas de producir mas contenido, el grupo y yo decidimos invitar a la comunidad
escolar a escuchar los episodios de “El quinto podcast” en Spotify, generamos una campafa
con carteles que se colocaron al interior del plantel y en la puerta de la escuela. El grupo
comentd que sus familiares los escucharon, hecho que se refleja en las estadisticas de
reproducciones, y eso ha generado mayor entusiasmo por seguir participando en esta
practica.

REFLEXION

Sin duda, esta experiencia ha resultado
satisfactoria para el estudiantado y para mi, nos
ha permitido trabajar el uso de métodos de
investigacion y busqueda de informacion, la
produccién de textos escritos siguiendo una
estructuray, por supuesto, la lectura en voz alta.

En el proceso tuve que resolver algunos
obstaculos para la grabacién de los episodios.
En primera instancia, me enfrenté al entorno,
debido a que mi escuela estd ubicada en el
corazoéon del Centro Histérico de la Ciudad de
México, el ruido que proviene de la calle, de los
puestos ambulantes y del transito son factores
que dificilmente se pueden aislar. Fue necesario
acondicionar un aula con materiales de reuso
qgue hay en el plantel, por ejemplo, cajas de
cartén, y trabajar en horarios donde el volumen
del ruido exterior bajaba considerablemente. En Imagen 2 _VASF

Narrativas
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este sentido, la calidad del audio mejord, para la edicidon de audios se utilizaron herramientas
tecnoldgicas como es: expertisse, y en conjunto de mi tiempo libre. Las horas dedicadas a
esta labor se vieron compensadas al escuchar las voces de mis alumnosy alumnas en Spotify.

Finalmente, soy consciente de que aln queda mucho trabajo por hacery conviene seguir
explorando estrategias, herramientasy plataformas que enriquezcan el trabajo en el aula. No
obstante, este paso me motiva a continuar la labor para generar interés en mis estudiantes
acerca del gusto por la lectura.

EVIDENCIAS

Promocidén en redes sociales y puerta de la escuela.
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